Vyrocni zprava 2023




Vazeni kolegové, pratelé a ptiznivci,

uplynuly rok byl pro nasi organizaci ve znameni novych Ukoll a rdstu, ale i stabilizace
organizace. KdyZ se ohlédneme zpét, mlizeme s hrdosti fici, Ze jsme zvladli obdobi nizsich
dotacnich mozZnosti, coZz nas motivovalo ke snaze dosdhnout navyseni pfijm0 vlastnim
pricinénim. Akreditovani prvniho vzdélavaciho kurzu a zahdjeni cesty kvétsi finanéni
sobéstacnosti povazuji za velky milnik organizace.

Jednim z klicovych bod{ naseho Usili béhem celého roku 2023 bylo Sifeni myslenky dementia
friendly spolecnosti, kterd vychazi vstfic nejen potrebam lidi s demenci, ale také téch, ktefi o
né pecuji. Diky intenzivnimu zapojeni odbornych tymd, pfiznivel i zastupcl rodinnych
pecujicich a samotnych lidi s demenci miZeme realizovat rfadu akci, kampani a vzdélavacich
programu, které prinaseji osvétu a prohlubuji obecné povédomi o této problematice.

Nase prace by nebyla mozna bez podpory vas vsech - darc(, spolupracovnik(, dobrovolnik( a
kazdého, kdo s nami sdili stejnou vizi. Vase dlvéra a podpora nas kazdy den motivuje k tomu,
abychom pokracovali ve svém poslani s jesté vétSim nasazenim a odhodlanim.

Dékuji vsem spolupracovnikiim za fantastickou praci a nepretrzité Gsili a véfim, Ze spole¢né
dokdzeme i nadale vytvaret svét, kde kazdy ¢lovék s demenci a jeho rodina budou moci Zit co
nejlepsi a nejdlstojnéjsi Zivot.

S pratelskym pozdravem,

y

Veronika Friihbauer

Reditelka



V roce 2023 se naSe organizace soustiedila na rozvoj podpUlrnych aktivit pro pecujici
rodiny a osoby s demenci v rdmci projektu financovaného Fondy EHP, ktery probihal v
Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi a Horovicich. BEéhem celého roku se v centrech
schazeli neformalné pecujici spolecné se svymi blizkymi. Nasi privodci pripravovali
pestry aktivizacni program, jako napfriklad velmi oblibené spolec¢né vareni a stolovani,
reminiscencni aktivity ¢i rizné tréninky kognitivnich schopnosti zamérené na zpomaleni
progrese onemocnéni. Pro pecujici byly organizovany svépomocné skupiny, kde mohli
sdilet své zkuSenosti a ziskat vzajemnou podporu. Centrum se aktivné zapojovalo i do
mistniho déni, kdy jsme kaZdy mésic pofadali pfednasky a hudebni akce, které byly
oteviené nejen pro nase cleny, ale i pro Sirokou verejnost. Velmi dlileZitou soucasti nasi
prace je také pravidelné poradenstvi pro pecujici a diky propojeni s Poradnami Vcera
jsme mohli nabidnout komplexnéjsi formu podpory.

PFi centrech se nam dafi vytvaret komunitu pecujicich, coz je velmi vitany jev, ktery
bychom chtéli do budoucna co nejvice podporovat.

Jiz od roku 2021 funguje ve dvanacti okresech Stfedoceského kraje pod zastitou nasi
organizace odborné poradenstvi s nazvem ,Poradna VCera”. V poradnach pUsobi
odbornici, poskytujici podporu, informace a odborné poradenstvi lidem s kognitivni
poruchou, seniorlim a neformalné pecujicim, ktefi se staraji o blizkého se syndromem
demence. Tato socidlni sluzba, kterad je dostupna ve vsech okresech Stfedoceského
kraje, probihala vambulantni formé na dvandcti poradenskych mistech i v terénni formé
dojezdem do domacnosti klienta v rdmci celého kraje.

Cilem sluzby je pomahat neformalné pecujicim, aby se zorientovali ve své Zivotni situaci,
informovat je o moznostech jejiho feseni a poskytovat jim krizovou podporu. Klientim
je k kromé socialniho pracovnika k dispozici také pravnik, psycholog, specialista péce o
osoby s kognitivni poruchou ¢i krizovy intervent.

Kromé toho, ze sluzba podporuje pecujici, napomaha také tomu, aby lidé s demenci
mohli zlstdvat v domaci péci v prostredi, které dobre znaji, a v kontaktu se svymi
blizkymi. Tim se sekundarné snizuji naklady na drahy provoz pobytové péce.



Projekt ,Podpora véasné diagnostiky a neformalni péce o lidi s demenci ve
Stredoceském kraji“

Financovan z Fondu EHP/Norska 2014-2021
Registralni ¢islo: ZD-MGS2-009
Termin realizace: 1. 1. 2022 — 31. 12. 2023

Misto realizace: Stfedocesky kraj

V roce 2023 zdarné pokracoval projekt s ndzvem ,Podpora véasné diagnostiky a
neformalni péce o lidi s demenci ve Stfedoceském kraji“. Cilem tohoto projektu bylo
zvysit obecné povédomi o demenci, o problémech, které tento syndrom pfindsi, i o
moznych pfistupech k jejich feSeni. Projekt se zaméroval jak na Sirokou verejnost, tak
na rodinné pecujici, ktefi nesou hlavni tihu ndrocné péce o nemocné.

Po cely rok pokracovala nase interaktivni edukativni vystava nazvana ,Demence je
NEMOC, ne sprosté slovo”, ktera byla kazdy mésic instalovdna v jiném mésté
Stredoceského kraje. Na deseti velkych panelech ,nabitych” informacemi o demenci a
jejich kontextech pfindsi i ilustrativni pribéh dvou nemocnych, ktefi se rlznym
zpUsobem vyrovnavaji s tézkou diagndzou. Zajemci zaroven nalezli na kazdém panelu
kratky test a QR-kdd, ktery je odkazoval na stranky, kde je tématika rozebrana do vétsich
podrobnosti.

Velky diraz jsme kladli na vzdélavani rodinnych pecujicich, pro které byly v ramci
projektu pofadany mistni svépomocné skupiny a tematické workshopy; v podplrnych
centrech jsme pecujicim zprostfedkovali edukaci formou proZitku a obohaceni znalosti,
kdy se pecujici ve spolupraci se svym blizkym nemocnym uci pod dohledem zkuseného
pracovnika |épe pecovat.

Po cely rok jsme se vénovali i pfipravé scénari edukativnich her, které jsou dostupné na
portalu NZIP. V rdmci projektu probihaly opét i workshopy na stfednich skolach, kazdy
mésic probéhl kurz na jiné Skole Stfedoceského kraje.

Veskeré tyto aktivity maji podstatny pozitivni dopad na véasnou diagnostiku demence,
na snizeni zatéze rodinnych pecujicich i na kvalitnéjsi péci, poskytovanou nemocnym.



Projekt ,,Budme dementia friendly spole¢nost”
Financovan Evropskou unii

Registracni ¢islo: C2.03.03.01/00/22_021/0001038
Termin realizace: 1. 3. 2023 — 30. 4. 2024

Misto realizace: Stfedocesky kraj

Dementia friendly spolecnost je koncept realizovany v mnoha zemich svéta, ktery si
klade za cil snizit stigmatizaci a izolaci lidi s demenci a zlepsit jejich kazdodenni Zivot.
Cilem dementia friendly procesu je minimalizovat prekdzky a zlepsit Zivotni podminky
osob s demenci, aby tito lidé mohli zlstat co nejdéle aktivnimi ¢leny spolecnosti a Zit v
co nejvyssi plnosti s distojnosti a respektem. Dementia friendly spolecnost se zamétuje
na nékolik klicovych oblasti: mezioborovou odbornou spolupraci, informovanost
verejnosti, osob s demenci i jejich pecujicich, edukaci rlznych profesnich skupin,
zlepseni fyzické i socidlni pristupnosti verejnych prostor i orientace v nich, podpora
vzajemného porozuméni a vSestrannd pomoc rodindm nemocnych a jejich pecujicim.

Ze samotné podstaty dementia friendly spolecnosti vyplyvd, Ze jeji tvorba je
mezioborovou zdlezZitosti. Organizace Dementia potfdda na toto téma v jednotlivych
okresech kulaté stoly, kde spolecné s kolegy z relevantnich oborl specifikuje konkrétni
kroky podpory ristu dementia-friendly komunity. Aktivity jsou rozsiteny po celém
Stredoceském kraji, kde v kazdém okrese plsobi mezioborova pracovni skupina.

V bfeznu 2023 byl zahdjen prvni ¢trnactimésicni projekt, ktery potrva do dubna 2024 a
jeho? cilem je nastavit zakladni principy dementia friendly spoleénosti pro CR. B&hem
projektu bylo formulovano ¢trnact kritérii dementia friendly spole¢nosti a tato kritéria
byla zdroven testovana na Uzemi StfedocCeského kraje. Na celém projektu intenzivné
spolupracuje Ministerstvo zdravotnictvi, Alzheimer nadacni fond a Ucastnil se i zastupce
Ceské alzheimerovské spoleénosti.



K akreditaci od MPSV byl v roce 2023 pripraven prvni kurz - ,Komunikace s lidmi s
demenci (zazitkovou formou)“ — a akreditaci obdrzZel na podzim. Jedna se o novy,
unikatni zaZitkovy kurz, ktery nabizime ve dvou formach. Jeho pevna ¢ast nese nazev
Demetrix a je inspirovana mechanikou populdrnich tnikovych her; jejim cilem je
zprostiedkovat zdjemclm pocity, jaké pri prekondvani kazdodennich zaleZitosti zaziva
¢lovék s demenci. Nevyhybd se ani praci s frustraci ¢i hnévem, vSechny proZitky se pfi
zavérecné besedé vysvétli a zasadi do spravného kontextu. Mobilni verze hry je pojata
jako workshop s vyuzitim tablet(, na nichZ je nainstalovan program, ktery
multimedialni formou provéri kognitivni schopnosti ucastnikl a pomUze jim rovnéz
pochopit, s ¢im se musi lidé s demenci den co den potykat. Mobilni hra je vyuZivana
pfi pravidelnych workshopech se studenty stfednich skol.




Tradicni seridl BéhU proti demenci, v nichZ se snoubi sportovni akce se spolecenskym a
osvétovym setkanim, pokracoval i v roce 2023. Letos se téchto béh( konalo pét, a to v
Rakovniku, Mélniku, Pfibrami, Koliné a v Nymburku.

VSem Ucastnik(im velice dékujeme, nebot jejich zapal pro véc ndm pomohl pfeklenout
toto naroc¢né obdobi. Dary ucastnik(i béhu vynesly naSemu odbornému poradenstvi pro
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Také v roce 2023 jsme provozovali dvé ,alzheimer friendly” kavarny, a to v Horovicich a
Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi; obé jsou situovany v prostorach pfilehlych
k podpGrnému centru. Kavarna Vcera je projekt v CR zcela unikatni — kavarny jsou
uréeny pro vSechny, pfijemné prostiedi a vyte¢nd kdva se tu ale poji s moznosti ziskat
kontakty a informace, které usnadni péci o blizkého ¢lovéka i orientaci v problematice
demence. Nasi vizi je, Ze ¢asem nabidne i smysluplné zaméstnani obcandm v prvni fazi
nemoci. Konaji se tu spolecenské akce, hudebni odpoledne i vystavy.

V roce 2023 vSak provazely brandyskou pobocku téZkosti, které se nam nepodafilo
prekonat, proto jsme ke konci roku 2023 rozhodli o ukonéeni tohoto provozu.




Pro rok 2024 zlstane jednim z hlavnich témat podpora a rozvoj dementia friendly
spolecnosti v Ceské republice. Doufdme, e se nam podafi ziskat navazujici projekt,
ktery by byl jiz dlouhodobé&j$i a pomohl by aktivity rozsifit do daldich kraji Ceské
republiky. Planujeme zapojeni mnoha aktér( na regionalni i narodni Urovni a chceme
zdrodek tohoto konceptu uvést v plnohodnotny Zivot. Planujeme také navazat na letosni
konferenci a vytvofit tradi¢ni vzdélavaci akci s velkym akcentem na networking.

V oblasti vzdélavani planujeme aktivné nabizet nas prvni akreditovany kurz a zapojit do
vzdélavani nejen socialni sluzby, ale i zdravotniky, zejména pracovniky nemocnic.
Chceme také sestavit a akreditovat dalSi vzdélavaci kurz, kterym bychom zvysili
povédomi o potfebdch lidi s demenci u odborné verejnosti.

Ustfednim tématem uvniti organizace bude stabilizace, a to jak po finanéni, tak i
persondlni strance. Neplanujeme rozvoj novych projekt(l, ale chceme se zaméfit na
kvalitu jednotlivych projektd, stabilizaci tym( a zlepSeni procest.

Vsechny orgdny ustavu byly ustanoveny dne 25. 7. 2017. Statutdrnim organem je
feditelka Veronika Friihbauer, organizace ma tfi¢lennou spravni radu.

Dékujeme vsem, kdo nas v roce 2023 podpotili, a to jak financné, tak podporou nasich
projektl a myslenky komunity vstficné vici lidem s demenci.

Zvlastni podékovani patfi nasim darcdm: Christina Krebs a Samuel Vogeli, Jarmila
Sevcikova, Ann Karimova, Ludvik Paseka, Petra Sejkorovd, Ondfej Malovec, Lada
Naprstkova, Magdalena Lukasovd, Jana Sykorovd, llona Bursovd, Irena Opocenska,
Martin Zoubek, SP DraZice s.r.o0., Ucastnici a dobrovolnici BEéh( proti demenci.



* 2 : Cesko-némecky
** ** EVFOpSk? um.e, F fond budoucnosti
* Evropsky socialni fond
X * v s v

* g Operacni program Zaméstnanost

*

Deutsch-Tschechischer

Zukunftsfonds
Iceland [P[l:l:'

Liechtenstein
Norway grants

Stredocesky kraj

Projekt Poraden Vcera byl realizovan za finanéni podpory Stfedoceského kraje, mést
Hotovice, Beroun, Kladno a Roztoky.

Osvétova akce Den bez paméti, jejiz soucasti jsou tradi¢ni Béhy proti demenci, byla
financovana Humanitarnim fondem Stfedoceského kraje a dale podporena mésty
Mélnik, Kolin, Nymburk, Pfibram a Rakovnik.

Cesko-némecky fond budoucnosti podpofil vyménu informaci a zkudenosti a vznik
stabilni spoluprace organizace Dementia s partnerskych organizaci Alzheimer
Gesellschaft Schleswig-Holstein.

MAS-Stiedni Polabi z.s. podpofila zDobromyslu hudebni program Miniband
v podplrném centru Brandys.

Nadace Tipsport podporila profesionalizaci naseho tymu v projektu ,Cesta k rlstu
vlastnich zdroja financovani a stabilizace organizace”.



ROZVAHA pro nevydéleéné organizace
v piném rozsahu

ke dni: 31.12.2023
(v celych tisicich K¢&)

Nazev a sidlo ucetni jednotky
DEMENTIA OV, z.4.

4 Ceska 54
IC: 06267688 Beroun 1
26601

Sestaveno dne: 1.7.2024

Pravni forma Géetni jednotky: zapsany Ustav

Predmét i GEetni jednotky: podpora petujici

Oznagen! AKTIVA ::: Stav K prvnimu dni 06et. obdobl | 2% K posiednimu cnl 0€. obdobi

a b c 1 2

A Diouhodoby majetek celkem (AL+ANL+ANL+AIV) |01 276 145

Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem (soudet AILT. a2 AlL10) | 10 592 592
4. Hmotné movité vici a jefich soubory 14 571 571
-, Drobny dlouhodoby hmotny majetek 17 21 21

AlV. Opravky k dlouhodob. majetku celkem (soudst AIV1azAavil) | 28 -316 -447
7. Cpeavky X samostatngm hmotnim movitjm vécem a souboedim hmatmych mavitych vaet | 35 -316 -447

Kratkodoby majetek celkem (Bl + BIL + Bl + B.IV) 40 591 1037

Bl Zasoby celkem (soucet B11.azB19) 41 58 55
1. Material na skladé 42 58 55

Bl Pohledavky celkem (soucet BII1.az B.I.19.) 51 448 353
1 Odbératelé 52 1 41
4. Poskyinuté provozni zalohy 55 375 203
5. Ostatni pohledavky 58 0 9
8. Pohledavky za zaméstnanci 57 72 90
13. ::xymmum«mummﬁmnnwm 84 0 10

B Kratkodoby finanéni majetek celkem (soudet BM.1.a2B.MI7) | 71 85 627
1 Penézni prostiedky v pokladné 72 69 93
3. Penézni prostiedky na Uétech 74 16 534

BIV. Jina aktiva celkem (soucet B.IV.1. az BIV.2) rEl 0 2
1. Naklady pfistich obdobi 80 0 2

AKTIVA CELKEM (A+B) |82 867 1182
Oznateni PASIVA r‘;m Stav k prvnimu dnd 08et. abdobl | 2% K posiednimu cni 0€. obdobi

a b c 3 4

A Vlastni zdroje celkem (AL +AIL) o1 -289 -337

Al Jméni celkem (Al1.+A12.+A13) |02 5 5
1. Viastni jméni 03 5 5

Al Vysledek hospodareni celkem (ANL1. +AN2 +AIL3) |06 -294 -342
1. Uget vysledku hospodafeni 07 757 -48
3. Nerozdéleny zisk. neuhrazena ztrata minulych let oe 463 -294

B. Cizi zdroje celkem (B1L.+BlIL+BllL+B.IV) 10 1156 1519

B Kratkodobé zavazky celkem (soucetBML1.azBII.23) | 21 1072 1463
1. Dodavatelé 22 57 9
3. Pfijaté zalohy 24 0 458
4. Ostatni zavazky 25 12 57




Oznacen! PASIVA et Stav k prvnimu dnl GSet. cbdobl Btav k posiednimu anf O€. obdobl
a b c 3 4
5. Zaméstnanci 28 347 431
7 Zavazxy ¥ Insstucim popétini 28 257 185
9. Ostatni piimé dané 30 3 39
15. Zavazky ke spoleénikiim sdruZenym ve spoleé 38 190 190
17. Jiné zavazky 38 5 7
22. Dohadné Géty pasivni 43 173 87
BaV. Jina pasiva celkem (soucet B.IV.1. az BIV.2) 45 84 56
1 Vydaje pfistich obdobi 46 84 23
2. Viynosy pfistich obdobi 47 0 33
PASIVA CELKEM (A.+B) 48 867 1182




VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydélecné organizace

v piném rozsahu

ke dni: 31.12.2023 Nazev a sidlo ufetni jednotky
(v celych tisicich KE) I;)EMI:ZP;I[A 1OV, z.0.
IC: 06267688 B:ZMS’ ‘an 1

26601

Sestaveno dne: 1.7 2024
Pravni forma Gfetni jednotky: z.0.
Piedmét podnikani Géetni jednotky: podpora petujicich

oznasznt NAKLADY r:::, Cinnost
a b ° Hla]ml Msnﬂzﬂfslﬂ OEI;EM

Al potf nakupy & pon sludny [eouBst Al1. a3 ale) | 01 2037 1403 3 440
1. Spotfeba materidlu. energie a ostainich neskladovanych dodavek | 02 118 1048 1167
2 Prodané zbozi 1] 3 3
3. Opravy a udrZovani 04 1 5 6
4. Naklady na cestovné s 188 188
6. Ostatni shufby a7 1726 350 2076
Al Osobni naklady (soudet ANL10. a ANL14) 12 7294 T 294
10. Mzdove naklady 13 54925 5925
11. Zakonné socidlni pojisténi 14 1389 1389
AV. Ostatni naklady (souBet AV16.aZAVIZZ) | 20 57 57
20. Dary 5 T T
22, Jiné ostatni naklady a7 50 a0
AW rﬂ:m;mmmlmer-wmmmmme 28 131 13
3. Odpisy diouhodobého majetku 29 121 131
NAFLADY CELKEM (AL + Al + AL+ ATV + AV * AVL = AVIL+ AVIL) 38 9519 1403 10822

©znateni VINOSY I_‘;:E Cinnost

3 b N hiawni hospodarska calkem
1 2 3

B Provozni dotace BLl1) 39 8633 8693
1 Frovozni doface 40 8693 8693
Bl Piijaté piispéviy (soutet BIZ az BHL4) | 41 169 169
3 Ffijaté pfispéviy (dary) 43 169 169
Bl Trzby za viastni vykony a za zbozi 45 470 1436 1906
BIV. Ostatni vynosy (souSet BVLS. a3 BVIL10.) | 46 106 106
5. Smiuvni pokuty, Uroky z prodieni, ostatni pokuty a penale 47 18 18
8. Kursove zisky 50 2 2
10. | Jiné ostatni winosy 52 86 86
VVNOSY CELKEM (B + B+ Bl + BIV. + B.V) 59 9438 1436 10 874
iy Feni pfed Eni &0 -81 33 -48
D. iy Feni po & &1 -81 33 -48

ytbin s PR U003 - v et 3
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Telefon: +420 725 923 181

E-mail: info@dementia.cz

www.dementia.cz

Schranka:nnen7f3

v

lo U¢Tu: 280391930/0300 IC:

Cis

06267688

Ustav registrovan 25.7.2017 u Méstského soudu v Praze.
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