
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

            Výroční zpráva 2023     
 
 
 

 



    Slovo ředitelky 

Vážení kolegové, přátelé a příznivci, 

uplynulý rok byl pro naši organizaci ve znamení nových úkolů a růstu, ale i stabilizace 
organizace. Když se ohlédneme zpět, můžeme s hrdostí říci, že jsme zvládli období nižších 
dotačních možností, což nás motivovalo ke snaze dosáhnout navýšení příjmů vlastním 
přičiněním. Akreditování prvního vzdělávacího kurzu a zahájení cesty k větší finanční 
soběstačnosti považuji za velký milník organizace. 

Jedním z klíčových bodů našeho úsilí během celého roku 2023 bylo šíření myšlenky dementia 
friendly společnosti, která vychází vstříc nejen potřebám lidí s demencí, ale také těch, kteří o 
ně pečují. Díky intenzivnímu zapojení odborných týmů, příznivců i zástupců rodinných 
pečujících a samotných lidí s demencí můžeme realizovat řadu akcí, kampaní a vzdělávacích 
programů, které přinášejí osvětu a prohlubují obecné povědomí o této problematice. 

Naše práce by nebyla možná bez podpory vás všech - dárců, spolupracovníků, dobrovolníků a 
každého, kdo s námi sdílí stejnou vizi. Vaše důvěra a podpora nás každý den motivuje k tomu, 
abychom pokračovali ve svém poslání s ještě větším nasazením a odhodláním. 

Děkuji všem spolupracovníkům za fantastickou práci a nepřetržité úsilí a věřím, že společně 
dokážeme i nadále vytvářet svět, kde každý člověk s demencí a jeho rodina budou moci žít co 
nejlepší a nejdůstojnější život. 

S přátelským pozdravem, 

Veronika Frühbauer 

Ředitelka 



 

 

     I. Podpůrná centra     
V roce 2023 se naše organizace soustředila na rozvoj podpůrných aktivit pro pečující 
rodiny a osoby s demencí v rámci projektu financovaného Fondy EHP, který probíhal v 
Brandýse nad Labem – Staré Boleslavi a Hořovicích. Během celého roku se v centrech 
scházeli neformálně pečující společně se svými blízkými. Naši průvodci připravovali 
pestrý aktivizační program, jako například velmi oblíbené společné vaření a stolování, 
reminiscenční aktivity či různé tréninky kognitivních schopností zaměřené na zpomalení 
progrese onemocnění. Pro pečující byly organizovány svépomocné skupiny, kde mohli 
sdílet své zkušenosti a získat vzájemnou podporu. Centrum se aktivně zapojovalo i do 
místního dění, kdy jsme každý měsíc pořádali přednášky a hudební akce, které byly 
otevřené nejen pro naše členy, ale i pro širokou veřejnost. Velmi důležitou součástí naší 
práce je také pravidelné poradenství pro pečující a díky propojení s Poradnami Včera 
jsme mohli nabídnout komplexnější formu podpory. 

Při centrech se nám daří vytvářet komunitu pečujících, což je velmi vítaný jev, který 
bychom chtěli do budoucna co nejvíce podporovat. 

                                                    

 

II. Poradny Včera – odborné sociální poradenství 
Již od roku 2021 funguje ve dvanácti okresech Středočeského kraje pod záštitou naší 
organizace odborné poradenství s názvem „Poradna Včera“. V poradnách působí 
odborníci, poskytující podporu, informace a odborné poradenství lidem s kognitivní 
poruchou, seniorům a neformálně pečujícím, kteří se starají o blízkého se syndromem 
demence. Tato sociální služba, která je dostupná ve všech okresech Středočeského 
kraje, probíhala v ambulantní formě na dvanácti poradenských místech i v terénní formě 
dojezdem do domácnosti klienta v rámci celého kraje. 

Cílem služby je pomáhat neformálně pečujícím, aby se zorientovali ve své životní situaci, 
informovat je o možnostech jejího řešení a poskytovat jim krizovou podporu. Klientům 
je k kromě sociálního pracovníka k dispozici také právník, psycholog,  specialista péče o 
osoby s kognitivní poruchou či krizový intervent. 

Kromě toho, že služba podporuje pečující, napomáhá také tomu, aby lidé s demencí 
mohli zůstávat v domácí péči v prostředí, které dobře znají, a v kontaktu se svými 
blízkými. Tím se sekundárně snižují náklady na drahý provoz pobytové péče. 



 

 

        III. Projekt financovaný fondy EHP   

 

Projekt „Podpora včasné diagnostiky a neformální péče o lidi s demencí ve 
Středočeském kraji“ 

Financován z Fondu EHP/Norska 2014-2021 

Registrační číslo: ZD-MGS2-009 

Termín realizace: 1. 1. 2022 – 31. 12. 2023 

Místo realizace: Středočeský kraj 

 

V roce 2023 zdárně pokračoval projekt s názvem „Podpora včasné diagnostiky a 
neformální péče o lidi s demencí ve Středočeském kraji“. Cílem tohoto projektu bylo 
zvýšit obecné povědomí o demenci, o problémech, které tento syndrom přináší, i o 
možných přístupech k jejich řešení. Projekt se zaměřoval jak na širokou veřejnost, tak 
na rodinné pečující, kteří nesou hlavní tíhu náročné péče o nemocné.       

Po celý rok pokračovala naše interaktivní edukativní výstava nazvaná „Demence je 
NEMOC, ne sprosté slovo“, která byla každý měsíc instalována v jiném městě 
Středočeského kraje. Na deseti velkých panelech „nabitých“ informacemi o demenci a 
jejích kontextech přináší i ilustrativní příběh dvou nemocných, kteří se různým 
způsobem vyrovnávají s těžkou diagnózou. Zájemci zároveň nalezli na každém panelu 
krátký test a QR-kód, který je odkazoval na stránky, kde je tématika rozebraná do větších 
podrobností. 

Velký důraz jsme kladli na vzdělávání rodinných pečujících, pro které byly v rámci 
projektu pořádány místní svépomocné skupiny a tematické workshopy; v podpůrných 
centrech jsme pečujícím zprostředkovali edukaci formou prožitku a obohacení znalostí, 
kdy se pečující ve spolupráci se svým blízkým nemocným učí pod dohledem zkušeného 
pracovníka lépe pečovat. 

Po celý rok jsme se věnovali i přípravě scénářů edukativních her, které jsou dostupné na 
portálu NZIP. V rámci projektu probíhaly opět i workshopy na středních školách, každý 
měsíc proběhl kurz na jiné škole Středočeského kraje. 

Veškeré tyto aktivity mají podstatný pozitivní dopad na včasnou diagnostiku demence, 
na snížení zátěže rodinných pečujících i na kvalitnější péči, poskytovanou nemocným. 



 

                                          

IV. Dementia friendly společnost v České republice 

 

Projekt „Buďme dementia friendly společnost“ 

Financován Evropskou unií 

Registrační číslo: CZ.03.03.01/00/22_021/0001038 

Termín realizace: 1. 3. 2023 – 30. 4. 2024 

Místo realizace: Středočeský kraj 

 

Dementia friendly společnost je koncept realizovaný v mnoha zemích světa, který si 
klade za cíl snížit stigmatizaci a izolaci lidí s demencí a zlepšit jejich každodenní život. 
Cílem dementia friendly procesu je minimalizovat překážky a zlepšit životní podmínky 
osob s demencí, aby tito lidé mohli zůstat co nejdéle aktivními členy společnosti a žít v 
co nejvyšší plnosti s důstojností a respektem. Dementia friendly společnost se zaměřuje 
na několik klíčových oblastí: mezioborovou odbornou spolupráci, informovanost 
veřejnosti, osob s demencí i jejich pečujících, edukaci různých profesních skupin, 
zlepšení fyzické i sociální přístupnosti veřejných prostor i orientace v nich, podpora 
vzájemného porozumění a všestranná pomoc rodinám nemocných a jejich pečujícím. 

Ze samotné podstaty dementia friendly společnosti vyplývá, že její tvorba je 
mezioborovou záležitostí. Organizace Dementia pořádá na toto téma v jednotlivých 
okresech kulaté stoly, kde společně s kolegy z relevantních oborů specifikuje konkrétní 
kroky podpory růstu dementia-friendly komunity. Aktivity jsou rozšířeny po celém 
Středočeském kraji, kde v každém okrese působí mezioborová pracovní skupina. 

V březnu 2023 byl zahájen první čtrnáctiměsíční projekt, který potrvá do dubna 2024 a 
jehož cílem je nastavit základní principy dementia friendly společnosti pro ČR. Během 
projektu bylo formulováno čtrnáct kritérií dementia friendly společnosti a tato kritéria 
byla zároveň testována na území Středočeského kraje. Na celém projektu intenzivně 
spolupracuje Ministerstvo zdravotnictví, Alzheimer nadační fond a účastnil se i zástupce 
České alzheimerovské společnosti. 

 

 



 

                              V. Vzdělávání       
 
K akreditaci od MPSV byl v roce 2023 připraven první kurz - „Komunikace s lidmi s 
demencí (zážitkovou formou)“ – a akreditaci obdržel na podzim. Jedná se o nový, 
unikátní zážitkový kurz, který nabízíme ve dvou formách. Jeho pevná část nese název 
Demetrix a je inspirována mechanikou populárních únikových her; jejím cílem je 
zprostředkovat zájemcům pocity, jaké při překonávání každodenních záležitostí zažívá 
člověk s demencí. Nevyhýbá se ani práci s frustrací či hněvem, všechny prožitky se při 
závěrečné besedě vysvětlí a zasadí do správného kontextu. Mobilní verze hry je pojatá 
jako workshop s využitím tabletů, na nichž je nainstalován program, který 
multimediální formou prověří kognitivní schopnosti účastníků a pomůže jim rovněž 
pochopit, s čím se musí lidé s demencí den co den potýkat. Mobilní hra je využívána 
při pravidelných workshopech se studenty středních škol.        
 

 
 



 

           

                          VI. Běhy proti demenci    

Tradiční seriál Běhů proti demenci, v nichž se snoubí sportovní akce se společenským a 
osvětovým setkáním, pokračoval i v roce 2023. Letos se těchto běhů konalo pět, a to v 
Rakovníku, Mělníku, Příbrami, Kolíně a v Nymburku. 

 

Všem účastníkům velice děkujeme, neboť jejich zápal pro věc nám pomohl překlenout 
toto náročné období. Dary účastníků běhu vynesly našemu odbornému poradenství pro 
pečující částku 48.865,- Kč 

 

 

 

 

 



 

                              VII. Kavárny Včera       

 

Také v roce 2023 jsme provozovali dvě „alzheimer friendly“ kavárny, a to v Hořovicích a  
Brandýse nad Labem – Staré Boleslavi; obě jsou situovány v prostorách přilehlých 
k podpůrnému centru. Kavárna Včera je projekt v ČR zcela unikátní – kavárny jsou 
určeny pro všechny, příjemné prostředí a výtečná káva se tu ale pojí s možností získat 
kontakty a informace, které usnadní péči o blízkého člověka i orientaci v problematice 
demence. Naší vizí je, že časem nabídne i smysluplné zaměstnání občanům v první fázi 
nemoci. Konají se tu společenské akce, hudební odpoledne i výstavy. 

V roce 2023 však provázely brandýskou pobočku těžkosti, které se nám nepodařilo 
překonat, proto jsme ke konci roku 2023 rozhodli o ukončení tohoto provozu.  

 

 

 



 

                          Výhledy do roku 2024  

 

Pro rok 2024 zůstane jedním z hlavních témat podpora a rozvoj dementia friendly 
společnosti v České republice. Doufáme, že se nám podaří získat navazující projekt, 
který by byl již dlouhodobější a pomohl by aktivity rozšířit do dalších krajů České 
republiky. Plánujeme zapojení mnoha aktérů na regionální i národní úrovni a chceme 
zárodek tohoto konceptu uvést v plnohodnotný život. Plánujeme také navázat na letošní 
konferenci a vytvořit tradiční vzdělávací akci s velkým akcentem na networking.  

 
V oblasti vzdělávání plánujeme aktivně nabízet náš první akreditovaný kurz a zapojit do 
vzdělávání nejen sociální služby, ale i zdravotníky, zejména pracovníky nemocnic.  
Chceme také sestavit a akreditovat další vzdělávací kurz, kterým bychom zvýšili 
povědomí o potřebách lidí s demencí u odborné veřejnosti. 
 
Ústředním tématem uvnitř organizace bude stabilizace, a to jak po finanční, tak i 
personální stránce. Neplánujeme rozvoj nových projektů, ale chceme se zaměřit na 
kvalitu jednotlivých projektů, stabilizaci týmů a zlepšení procesů. 

 

 

                            Orgány organizace  

 
Všechny orgány ústavu byly ustanoveny dne 25. 7. 2017. Statutárním orgánem je 
ředitelka Veronika Frühbauer, organizace má tříčlennou správní radu. 
 
 

                                  Poděkování  

 
Děkujeme všem, kdo nás v roce 2023 podpořili, a to jak finančně, tak podporou našich 
projektů a myšlenky komunity vstřícné vůči lidem s demencí.  
Zvláštní poděkování patří našim dárcům: Christina Krebs a Samuel Vögeli, Jarmila 
Ševčíková, Ann Karimová, Ludvík Paseka, Petra Sejkorová, Ondřej Malovec, Lada 
Náprstková, Magdalena Lukasová, Jana Sýkorová, Ilona Bursová, Irena Opočenská, 
Martin Zoubek, SP Dražice s.r.o., účastníci a dobrovolníci Běhů proti demenci. 



 

                                     Donátoři  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt Poraden Včera byl realizován za finanční podpory Středočeského kraje, měst 
Hořovice, Beroun, Kladno a Roztoky. 

 

Osvětová akce Den bez paměti, jejíž součástí jsou tradiční Běhy proti demenci, byla 
financována Humanitárním fondem Středočeského kraje a dále podpořena městy 
Mělník, Kolín, Nymburk, Příbram a Rakovník. 

 

Česko-německý fond budoucnosti podpořil výměnu informací a zkušeností a vznik 
stabilní spolupráce organizace Dementia s partnerských organizací Alzheimer 
Gesellschaft Schleswig-Holstein.  

 

MAS-Střední Polabí z.s. podpořila z Dobromyslu hudební program Miniband 
v podpůrném centru Brandýs. 

 
 

Nadace Tipsport podpořila profesionalizaci našeho týmu v projektu „Cesta k růstu 
vlastních zdrojů financování a stabilizace organizace“. 
 
 



 
 



 

 
 
 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEMENTIA I.O.V., Z.Ú. 

 
Česká 54/22, 266 01 Beroun 

 
Telefon: +420 725 923 181 

 
E-mail: info@dementia.cz 

www.dementia.cz 

Schránka: nnen7f3 

 
číslo ÚČTU: 280391930/0300 IČ: 

06267688 

 
 
 

Ústav registrován 25.7.2017 u Městského soudu v Praze. 
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