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Organizace Dementia I.0.V., z.U. vznikla roku 2017 a jejim poslanim je aktivné se
zasazovat o verejnou i odbornou osvétu, zamérenou na syndrom demence, pomahat
pecujicim rodinam, vzdélavat formalni i neformalni pecovatele.

Rok 2020 byl pro nas ve znameni intenzivni prace a mnoha novych projektG. Pivodné
mala organizace se vyznamné rozrostla, coZ sebou prinasi nové ukoly, ale i pfileZitosti.
Zaroven doslo k naro¢né situaci, zplsobené pandemii a karanténnimi opatfenimi,
s jejichz dlsledky jsme se museli vyrovnavat. Zjistili jsme vsak, Ze nas necekané
podminky v lecéems posunuly vpred. Bylo nutné nalézat nova feseni, kterd se skvéle
uplatni i v normalnim ,,ne-covidovém* provozu. Pracovni kolektiv se zvétsil a zaroven
se musel naudit fungovat na ddalku. Naroky na vsechny pracovniky byly opravdu
vysoké. O to vic si cenim prispévkl a obdivuhodného nasazeni kaidého ze
zaméstnanc( i dalSich pomocnikd.

N4&s uspéch by nebyl mozny bez pomoci viech téchto lidi, kteti nelitovali ¢asu ani
namahy, aby se podileli na uskute¢néni nasi vize. VSem patfi veliké diky, nebyt vas,
nikdy bychom nedospéli tak daleko!

Bc. Veronika Maslikova



I Projekty podpory neformalné pecujicich

Lonsky projekt ,Podpora neformalni péce o lidi s demenci se letos rozvinul do
dvojice novych projektl, nazvanych ,Systematicka podpora neformalni péce o lidi
s demenci“ (r.¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/18_088/0010653) a ,,Systematicka podpora
neformdlnich pecovatell o lidi s demenci ve Stfedoceském kraji“( r.c.
CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015278).

Tézisté projektu stale spociva v podpore pecujicich, diky vétsimu zabéru projektd bylo
vSak mozné nabidnout cilové skupiné podporu ve 23 méstech Stfedoceského kraje.

Stalému zajmu cilové skupiny se tési svépomocné skupiny pro pecujici. Vlivem
epidemiologické situace nebyla béhem podstatné ¢asti monitorovaciho obdobi mozna
osobni setkani, nabidli jsme ale pecujicim ,virtualni schlizky“ prostrednictvim
konferencnich videohovor(. Vétsina uzivatell povaZuje takovy zplsob za vyhodny,
protoze Setfi ¢as a eliminuje dojezd; o nevyhodu jde jen u malého mnozZstvi pecujicich,
ktefi nedisponuji potfebnym IT vybavenim.

Sérii prednasek (workshopt) pro pecujici rovnéz zkomplikovala karanténni
opatreni. | zde jsme ale pristoupili k inovativnimu feseni: jednotlivé prednasky
byly natocené jako videomaterial a zajemci je maji k dispozici i s tablety, na
kterych mohou cely workshop shlédnout. Souédsti aktivity je i moznost
kontaktovat odbornika, ktery pfednasku prezentoval, a probrat s nim
souvisejici témata po telefonu ¢i pomoci virtudiniho pfipojeni. Vyhodna je zde
opét dostupnost a flexibilita (pfedndsku je mozné sledovat ,,na pokracovani“
ve volnych chvilich); tablet si m{ze pUjcit kazdy zdjemce, proto odpadd nutnost
mit vlastni vybaveni.

Individudlni poradenstvi mize probihat (a bézné také probiha) i po telefonu,
proto nebylo tolik ovlivnéno. Interni i externi poradci jsou pripraveni
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vyslechnout pecujiciho a poradit v nejriiznéjsich zalezitostech; podafilo se
rozsitit pole plsobnosti a angazovat odborniky z fady relevantnich obor(:
pravnika, neurologa, psychiatra, psychologa, nutri¢ni specialistku, zdravotni
sestru i duchovniho. Diky tomu se mohou pecujici spolehnout, Ze se jim
dostane povolané a uzitecné rady. Pokud to bylo jen trochu mozné, setkavali
jsme se s klienty i osobné, samoziejmé pfi dodrzeni veskerych bezpecnostnich
opatfeni.

Diky zminénému rozvoji plivodniho zdméru, ktery se rozclenil do dvou
paralelnich projekt(, bylo mozné rozsifit podporu do celych tfiadvaceti mést
Stfedoceského kraje. To povazujeme zejména v této dobé za veliky Uspéch.

Il. Podplirné centrum

Podplrné centrum se sdilenou péci neformalné pecujicich na Berounsko —
Horovicku, r.¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/18_088/0010729 je projekt zaméreny na
otestovani nového zplsobu denni péce o lidi s demenci, ktery ma zaroven za
cil zlepsit mistni a finan¢ni dostupnost a zvysit kompetence pedujicich. Jeho
principem je vytvoreni bezpecného prostoru pro setkavani (ne nepodobného
dennimu stacionari) v némz se ale v roli ,hostitele” u vSech pritomnych klientt
stfidaji jednotlivi pecujici, ktefi se mohou v pfipadé potreby obratit na
odborného pracovnika. Tyto ,sluzby” si Ize dopfedu naplanovat, proto sdilena
péce funguje i jako podpora volného ¢asu a zaméstnanosti neformadlné
pecujicich. Hygienicka opatreni ovlivnila i tuto aktivitu. Je tfeba si uvédomit, Ze
lidé s demenci jsou v drtivé vétsiné seniofi, pro které predstavuje infekce
veliké riziko, proto jsme dusledné dodrZovali veskera hygienicka opatreni a
respektovali vSechna nafizeni. Pokud bylo mozno, dochazeli zajemci do centra
aspon individualné ¢i v malych skupinach. Tak neztratili kontinuitu péce a my
vérime, Ze jakmile bude mozZné zmirnit epidemiologicka opatfeni, vyznamné se
zvysi i skupinové aktivity.



Podpdrné centrum se sdilenou péci neformalné pecujicich na Ri¢ansku, r.¢.
CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015309 je druhé stredisko, zamérené na podporu
pecujicich a sdilenou péci o lidi s demenci. Z dvodU provéreni koncepce bylo
nutné je vybudovat v odlisné lokalité (tj. bliz metropoli). Zprvu jsme jako
vyhovujici mésto zvolili Ri¢any, p¥i podrobném provéfovani vyslo ale najevo, Ze
v Ri¢anech uz funguje denni stacionaF. Proto volba nakonec padla na Brandys
nad Labem — Starou Boleslav, kde Zadné podobné zafizeni neplsobi a centrum
je tam tudiz vice potieba. Ukazalo se, Ze Slo o dobry krok. BEhem roku 2020
jsme nasli vhodné, skvéle dostupné prostory pobliz autobusového nadrazi a
zahdjili jejich renovaci a nutné Upravy. Centrum pro pecujici zahdjilo na podzim
provoz a hned je zacali vyuZivat prvni zajemci. | zdejsi aktivity ovlivnila
epidemiologicka opatfeni, zajem je ale veliky. Jakmile se vrati situace do
normalu, pocet uzivatelll i zde naroste. V roce 2021 bude navic oteviena vedle
centra i druha pobocka Kavarny Vcera.

Ill. Inovativni projekt

Hledani novych feseni ve sluzbach poskytovanych neformalné pecujicim, r.c.
CZ.03.3.X/0.0/0.0/17_083/0014320 jsme realizovali jako inovativni projekt
zaloZeny na spolupraci s firmou Outboxers, ktera prosazuje pristup zvany
,Human-centered design®, tedy formulaci cil(i projektt, vychazejicich z potreb
klienta. Diky aplikaci tohoto pfistupu jsme mnohem intenzivnéji zapojili ¢leny
cilové skupiny do rozhodovani o podobé a naplni nasich dalsich aktivit a tato
spoluprdce se ukazala jako velmi plodnd. Vyzkum mezi pecujicimi naznacil
nékolik zakladnich smér(, kterymi by se méla nase ¢innost ubirat.

Jednim z prvnich, zdanlivé velmi obtizné realizovatelnych témat byl pozadavek
zprostiedkovat pecujicim i nezdc¢astnénym osobam, co proziva ¢lovék

s demenci a jak vnima svét. Takové zazitky samoziejmé nelze pfimo prenést, je
ale moZné nastavit podminky, v nichZ pecujici prozije alespon trochu
podobnou situaci. Tak jsme dospéli ke konceptu zazitkové hry s Unikovymi
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prvky, ktera se nyni chysta. Principem je vytvoreni prostoru, kde budou
Ucastnici plnit rzné (tfeba i béZné) denni Ukoly; tento ,,svét” ovsem nefunguje
podle pravidel, na jaka jsme zvykli, a je velmi téZzké se v ném vibec orientovat.
Vice nyni neprozradime, uz zanedlouho si budete moci sami zahrat!

Dalsi pozadavek, ktery vysel od zastupct cilové skupiny, znél: , Bylo by dobré
vytvofrit jakysi sbornik priklad( péce o lidi s demenci. Mélo by jit o konkrétni
pfipady pfimo z praxe, zpracované nikoli akademicky, ale takovou formou,
ktera by byla pfistupna pro kazdého.” Diky tomuto podnétu jsme se rozhodli
zpracovat blog, ktery na naSich strankdch pise jedna pecujici. Po nezbytnych
Upravach vyjde jako kniha, kterd pfinese nejen poutavy pribéh o Zivoté s
demenci, podany z pohledu samotné pecujici, ale i komentare a rady
odbornikld z nejriznéjsich obor(, jimiz bude doplnéna kazda kapitola. Pajde
tedy o Ctivé vypravéni, které bude zaroven nabité dalezitymi informacemi a
praktickymi radami.

V disledku karanténnich opatreni doslo k omezeni realizace fady tematickych
predndsek, které nase organizace porada. Proto jsme se rozhodli natocit
kazdou z prednasek jako ,,video workshop“ a distribuovat je zdjemcim z fad
pecujicich na zapUjcenych tabletech. Vyhodou je v tomto pfipadé vyssi
dostupnost (odpada dojezd na prednasku) a flexibilita (pfedndasku je mozné
shlédnout na pokracovani ve volnych chvilich). Po prednasce muize pecujici
kontaktovat telefonicky lektora a probrat s nim jakakoli souvisejici témata,
ktera jej zaujmou.

IV. Projekt Nadace CEZ

Za podminek omezujicich karanténnich opatieni jsme hledali dalsi cesty, jak
oslovit cilovou skupinu a usnadnit jejim ¢lendm kontakt. Diky projektu Nadace
CEZ bylo moZno realizovat koncept online chatu pro neforméalné pecuijici a
seniory, jimz se tu vénuji odbornici z fady relevantnich obor(, jako je



psychologie, socidlni prace, psychiatrie, vyZiva, pravo i duchovni péce. Odkaz
na tento chat Ize najit na strankdch www.dementia.cz; na néj mlze kazdy
zajemce anonymneé zaslat sv{j dotaz, nebo se pfihldsit pfimo v pfedem
stanovené hodiny, kdy je kazdy z externich odbornikd ptitomen online a na
dotazy odpovi pfimo. Nadace CEZ financovala vznik chatu a éas odbornik(; diky
této podpore bylo moZno velmi rychle zahajit provoz chatu.

V. Mezioborova spoluprace

Prvni faze projektu mezioborové spoluprace byla Uspésné zavrSena, avsak
trendy, které nastavila, pokracuji dal. Karanténni opatifeni znemoznila konani
kulatych stold, presto doslo k formulaci vizi do budoucna a ve spolupraci

s kolegy z relevantnich obor0 pripravujeme platformu pro dalsi setkani,
zamérené na konkrétni kroky podpory ristu dementia-friendly komunity.

V1. Béhy proti demenci

V tomto obdobi se vlivem karanténnich opatfeni nemohl konat cely serial
Béhu proti demenci v tradi¢ni podobé, v niz se snoubi sportovni akce se
spole¢enskym a osvétovym setkanim. Proto jsme pfisli s inovaci, pfi niz se béh
muze konat i ve virtualni podobé. To znamen3, Ze je vyhlasen termin a téma
béhu, na ktery se mohou on-line prihlasit sportovci i odvazlivci ze vSech koutu
republiky, ale tfeba i vzddlenych zemi. Absolventi potom nahlasi vysledek a
dojde k vyhlaseni vitézu. V roce 2020 se konaly 4 béhy prezencni formou a 1
virtudalné. Virtualni akce zaznamenala Uspéch, vybéhlo mnoho nadsenct a na
startovném jsme vybrali 169.005 K¢, které budou pouZzity na podporu
odborného poradenstvi.


http://www.dementia.cz/

VII. Kavarny Vcera

Nase organizace oteviela prvni ,,dementia-friendly kavarnu v Ceské republice.
Kavdrna Véera je projekt v CR zcela unikétni, jeho smyslem je spojit roli kavarny
a podpurného centra pro obcany, které postihla Alzheimerova nemoc i
néktery druh demence. Jde samoziejmé o kavarnu, uréenou pro vSechny,
prijemné prostredi a vyte¢na kdva se tu ale poji s moznosti ziskat kontakty a
informace, které usnadni péci o blizkého ¢lovéka i orientaci v problematice
demence. Nasi vizi je, Ze asem nabidne i smysluplné zaméstnani obéanim v
prvni fazi nemoci.

Horovicka Kavarna Vcera byla slavnostné oteviena 20. Unora 2020, z divodu
karanténnich opatfeni vSak zahajila provoz az v ¢ervenci 2020. Zaroven jsme
zahajili pfipravné prace na prostorach v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi,
kde bude oteviena druhd kavarna, kooperujici s mistnim podplrnym centrem.
Zahajeni provozu ocekdvame béhem roku 2021.

Ve svych planech do dalSiho obdobi se zaméfrujeme na dalsi vystupy, které
vzesly z inovativniho projektu, konkrétné ze spoluprace s cilovou skupinou.
Jednim z nich je plan vybudovani prostor pro setkavani s pecujicimi, tedy
specializovanych poraden, zamérenych na odborné socialni poradenstvi.
Prvotni vize byla, Ze se setkani budou uskutecériovat pfimo doma u pecuijicich,
protoZe to tymu nasich expert( pripadalo nejvstricnéjsi vici cilové skupiné.

Z vyzkumu mezi pecujicimi ale vyplynulo, Ze takové reseni ,,od stolu”
neodpovida potfebé pecujicich, kterym pro pocateéni setkani vyhovuje spis
»heutralni prostor”, kde je mozné v klidu probrat vSechny aspekty péce a pro
pecujici nebude takové setkdni predstavovat naruseni soukromi. Proto

v nejblizsi dobé dojde ke konkretizaci téchto plantd a vytvoreni prvnich
odbornych socialnich poraden.



V pristim roce o¢ekdvame dalsi rozvoj vSech probihajicich projekt( a rozsiteni
mezioborové spoluprace, ktera trvale pfinasi prospéch pecujicim i nemocnym
a je jednim z hlavnich néstroji ustanoveni dementia-friendly spole¢nosti.

Vsechny orgdny Ustavu byly ustanoveny dne 25. 7. 2017.

Statutarnim orgdnem je feditelka, Bc. Veronika Maslikova. Organizace ma triclennou
spravni radu.

Jejimi cleny jsou: Bc. Hana Bélohlavkova (predsedkyné), Lenka Kutinova DiS a Magr.
Ondfrej Frithbauer.

Dékujeme vSem, kdo nas vroce 2020 podpofili, zejména ucastnikim Béhl proti
demenci, pracovnikdm mistnich Ufad( ve méstech, kde jsme poradali Dny bez paméti
a dobrovolnikdim z organizace Rozbéhame Cesko, bez nichi by Béhy proti demenci
nebyly tak zabavné a Uspésné.

KA Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* gk Operacni program Zameéstnanost
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