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Organizace Dementia I.0.V., z.U. vznikla roku 2017 a jejim poslanim
je aktivné se zasazovat o verejnou i odbornou osvétu, zamérenou na
syndrom demence, pomahat pecujicim rodinam, vzdélavat formalni i
neformalni pecovatele.

Rok 2019 byl pro nds ve znameni intenzivni prace, kterd zacala
prinddet své plody. Podplrné skupiny v okresech zaznamenaly
Uspéch a planujeme jejich rozsireni, uskutecnily se ¢etné workshopy,
rada mezioborovych setkani u kulatého stolu, podarilo se nam zahajit
prace na prvnim podplrném centru pro neformdlné pelujici a
pripravit mezinarodni konferenci. V ramci osvétovych akci pro
verejnost se ve méstech Stredoceského kraje odehral prvni rocnik
akce Dny bez paméti, spojené s charitativnimi Béhy proti demenci.
Navdzali jsme dQleZitd ,spojenectvi," sezndmili se s Fadou
obdivuhodnych a vstficnych osobnosti a troufam si fici, ze se nam
zdarilo pevné zakotvit presné v té oblasti, kam Dementia zaméruje
své Usili: coby most na pomezi zdravotnictvi, socidlni sféry,
vzdélavani a rovnéz kazdodenniho obcanského Zivota, zalozeného na
vstricnosti a vzajemnosti. Nas nejvyssi cil - zlepSeni situace lidi
s demenci i jejich rodin a blizkych v celém regionu - je zase o kousek
blize.

N&§ Uspéch by nebyl moZny bez pomoci ochotnych ptiznivcl a
spolupracovnikd, ktefi nelitovali ¢asu ani ndmahy, aby se podileli
na uskutec¢néni nasi vize. VSem patfi veliké diky, nebyt vas, nikdy
bychom nedospéli tak daleko!

Bc. Veronika Maslikova



Podpora neformalni péce o lidi s demenci

Projekt podpory neformalné pecujicich (registracni Cislo projektu:
Cz.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007680) zaznamenal v tomto roce
veliky rozmach.

Svépomocné skupiny (nabizejici prostor i prilezitost pro sdileni
zkuSenosti z domaci péce o blizké osoby s demenci) funguji
v jedenacti méstech Stredoceského kraje a vyuzivaji je desitky
neformalnich pecujicich. Na pristi rok planujeme rozsireni této sluzby
do dalSich jedenacti mést.

Soubézné se svépomocnymi skupinami se v tychz meéstech konaji
tématické workshopy, zamérené na péci o lidi s demenci, diagnostiku
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demence, prevenci syndromu vyhoreni a ruzneé pristupy k domaci



péci. Soucasti téchto setkani neni jen prednaska odbornika, ale i
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otevrena diskuse a dotazy Ci pripominky ucastniku.

Dalsi soucasti projektu jsou jednani u kulatého stolu, jichz se Ucastni
neformalni pecujici, zastupci socidlnich odbord i Gfadl prace.
Zastupci Dementie moderuji tato setkani, jejichz smyslem je
vybudovat zivy, fungujici kontakt mezi pecujicimi i zastupci mistni
samospravy a tak zajistit oboustrannou vymeénu relevantnich
informaci.

V ramci vzdélavacich akci pro verejnost se v roce 2019 odehral prvni
rocnik akce jménem Den bez paméti. V jedenacti méstech
Stredoceského kraje poradala Dementia tento ,,osvétovy happening",
uréeny Siroké verejnosti a véem zdjemcim o problematiku demence.
VyuZili jsme prezentaénich stanl, které byly vztyéeny v dotyénych
méstech a odbornici z organizace Dementia probirali s mistnimi
obCany témata, souvisejici s domaci péci a syndromem demence.
K dispozici byly i zakladni testy paméti. Na tuto vzdélavaci akci vzdy
navazal ,Béh proti demenci," sportovné charitativni akce, rovnéz
spojena s osvétou a moznosti ziskat informace i potfebné kontakty.
Béhy proti demenci byly velice Uspésné a vesmés panovala skvéla
atmosféra. Na rok 2020 se chysta druhy rocnik.

Mezioborova spoluprace v oblasti péce o lidi s demenci

Projekt mezioborové spoluprace v oblasti pée o lidi s demenci
(registracni cislo CZ.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007679) ma za cil
propojit odborniky z oblasti, které se dotykaji obéani s demenci i
jejich neformalnich pecujicich; jeho planovanym vystupem je
strategicky plan péce o lidi s demenci. I zde jsme pro setkavani
odbornikd ze socidlni a zdravotni sféry i ze &kolstvi zvolili format
diskuse u kulatého stolu. Jednani byla zahdjena uz v roce 2018,
v letosSnim roce probéhla dvé zavérecna setkani. Kulaté stoly
zaznamenaly jednoznacny Uspéch: nejen, ze se podafrilo identifikovat
hlavni problémy, s nimiz se kazda z oblasti potyka, ale navic jsme
ziskali pro myslenku spoluprace i odborniky, ktefi se k ni zpocatku
stavéli skepticky.



Na kulaté stoly navazuje série workshopl, pfipravenych pro kazdou
sféru zvlast, tak, aby témata byla maximalné adresna. Pro kazdou
z oblasti jsou pripraveny ctyfi workshopy (dva se odehrdly v roce
2019, dalsi dva budou nasledovat v roce 2020), na nichz se odbornici
i zastupci Dementie vénuji rozpracovani konkrétnich opatfeni v té
které oblasti.

Symbolickym vrcholem snah o posileni mezioborové spoluprace je
mezindrodni odbornd konference na téma ,Let’s be dementia
friendly", kterd se uskute¢ni na jare 2020 v Berouné a kromé
prednich Ceskych kapacit, zamérenych na studium Alzheimerovy
nemoci a demence se ji Ucastni i odbornici z Némecka a Francie. Tato
vyznamna udalost tak nepropoji jen experty z rlznych obord, ale i
z rlznych zemi Evropské Unie a prisp&je k utvareni ,dementia-
friendly" spolec¢nosti.

B&hem jednani u kulatych stol( jsme si opakované pokladali otézku,
jak nejlépe vyijit vstfic neformalné pecujicim? Co tato cilova skupina
potfebuje? BEhem mnoha rozhovory s pecujicimi vyplynula odpovéd,
Zze jednou z nejvzacnéjsich komodit, jiz se pecujicim nedostava, je
Cas. Z takovych Uvah vzesSel koncept zbrusu nové sluzby, ktera by co
nejvice prospéla rodinnym pecujicim, a zaroven v sobé propojovala
mistni i finanéni dostupnost a zapojeni lokalni komunity: plUjde o
podplrné centrum spojené s kavarnou. Centrum ma fungovat na
principu sdilené komunitni péce, kam se mohou lidé s demenci uchylit
na denni pobyt a jednotlivi pecujici se budou stridat v roli , hostitele."
Ten, kdo v centru zrovna nebude, miZe vyuzit volného &asu podle
své potreby. Pritomen bude samozrejmé i odborny pracovnik a
privodce péc&i. Kavarenska &ast centra ma pak slouzit jako b&zné
zarizeni pohostinstvi pro komunitu, ale i jako centrum vzdélavani a
osvéty (mohou se tu konat zajimavé tématické akce, prednasky,
vystavy fotografii, atd.) a vyhledové i jako bezpecny prostor pro
zaméstnani obland v prvni fazi demence. Zazadali jsme tedy o
podporu tohoto zadméru a v zari 2019 mohla byt zahajena realizace



projektu Podplrného centra pro neformalni peéujici. Prvnim méstem,
kde centrum vznikne, jsou Horovice; dalsi podobné centrum bude
zalozeno ve Staré Boleslavi, jde totiz o dvé odlisné lokality, jejichz
srovnani prinese cenné poznatky o funkcnosti zvoleného konceptu.
Od Unora 2020 by se mél rozjet testovaci provoz horovického centra.

Dalsi aktivitou, smeérujici ve stfednédobém horizontu ke
kvalitativnimu posunu fungovani organizace, je inovativni projekt,
orientovany na zvySeni adresnosti poskytovanych sluzeb. Vychazi
z predpokladu, ze idealni sluzbu neni mozné navrhnout ,od stolu,"
ale jediné v co nejuzsi spolupraci s klienty. Proto budeme diky
finanénim prostfedktim z OPZ moci zahajit spolupraci s externi firmou
Outboxers, specializovanou na hledani novych pristupl k mapovani
situace a vyhodnocovani potreb cilové skupiny. Vystupem bude
nastaveni U¢inn&jsich metod testovani novych napadl a pland, které
tak maji co nejkonkrétnéji reagovat na aktualni potifeby neformalné
pecujicich i lidi s demenci.




VSechny organy ustavu byly ustanoveny dne 25. 7. 2017.

Statutarnim organem je reditelka, Bc. Veronika Maslikova.
Organizace ma tri¢lennou spravni radu.

Jejimi Cleny jsou: Bc. Hana Bélohlavkova (predsedkyné), Bc. Petra
Petfikova a Mgr. Ondrej Frihbauer.

Revizorem Ustavu je Nadézda Turkova.

Smyslem ¢&innosti organizace Dementia 1.0.V., z.0. je pusobeni v
oblasti verejné osvéty, vzdélavani, poradenstvi a podpory jak
neformalnich pecujicich, tak i instituci, které poskytuji péci
seniorim  trpicim Alzheimerovou nemoci (nebo nékterym typem
demence).

Zamérujeme se na organizovani odbornych diskusi,
vzdélavacich akci i neformalniho vzdélavani, konzultacnich a
osvétovych aktivit. Dale je nasim cilem vytvaret nova reseni
na komunitni i mezioborové uGrovni a tak dosahnout
pozadovanych zmén v celém regionu.

Svou cinnosti chceme pomoci zkvalitnit podporu a péci poskytovanou
rodinam, jejichz zivoty zasahlo onemocnéni blizkého Cclovéka
nékterym typem demence, a prispét k rozvoji prevence a pochopeni
tohoto syndromu v nasi spolecnosti. Zaroven se zasazujeme o
zkvalitnéni péle poskytované v zatizenich pro osoby s demenci a rdst
informované a uvédomeélé mladé generace, které bude zalezet na
lidskych a moralnich hodnotach.



Neni nam l|hostejné, Ze si rodiny mnohdy nevi rady a ocitaji se v
zoufalé situaci. Bolestné si uvédomujeme, Ze nemocni casto
nedostavaji péci v potfebné mite - a za dilezité povazujeme i to, jak
kvalitni péce bude jednou poskytnuta nasi generaci. Véfime, ze ma
smysl aktivné se vlastni praci zasadit o zmény, ne jen poukazovat na
nedostatky. Jsme tu, abychom naplnili svdj dil spole¢enské
zodpovédnosti a néco pro zlepseni situace udélali.




Dékujeme véem, kdo nds v roce 2019 podpofili, zejména G¢astnikiim
B&hd proti demenci a pracovnikim mistnich Gfadl ve méstech, kde
jsme poradali Dny bez paméti a dobrovolnikim z organizace
Rozbéhame Cesko, bez nichz by béhy proti demenci nebyly tak
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zabavné ani Uspésné.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

(V celych tisicich K&)

IAKTIVA Zacatek obd. Konec obd.
B. Kratkodoby majetek celkem 715 4401
B.II. Pohledavky celkem 0 57
4. Poskytnuté provozni zalohy 0 57
B.III. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 715 4293
B.III.1. Penézni prostfedky v pokladné 150 160
3. Penézni prostfedky na Uétech 565 4132
7. Penize na cesté 0 1
B.IV. Jind aktiva celkem 0 51
B.IV.1. Naklady pfistich obdobi 0 51
AKTIVA CELKEM 715 4401
PASIVA
6 Vlastni zdroje celkem -4 85
AT Jméni celkem 5 5
AL1. Vlastni jméni 5 5
AL Vysledek hospodafeni celkem -9 80
1. Ucet vysledku hospodareni -6 -9
2. Vysledek hospodafeni ve schvalovacim Fizeni 0 89
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let -3 0




B. Cizi zdroje celkem 719 4316
B.III. Kratkodobé zavazky celkem 712 4316
B.II1.1. Dodavatelé 1 0
3. PFijaté zalohy 611 4153
4. Ostatni zdvazky 6 0
5. Zaméstnanci 44 88
7. Zavazky k institucim soc. zabezpeceni a ver. zdrav. poj. 26 47
9. Ostatni pfimé dané 13 15
1. Ostatni dané a poplatky 0 1
15. Z&vazky ke spole¢nikiim sdruzenym ve spole¢nosti 10 10
17. Jiné zavazky 1 2
B.IV. Jina pasiva celkem 7 0
B.IV.1. Vydaje pristich obdobi 7 0
PASIVA 715 4401
NAKLADY (Obdobi od 1.1.2019 do 31.12.2019) Celk.
A. L Spotfeb. nakupy a nakupované sluzby 885
L Spotfeba mat., energie a ost. neskladovanych 254
dodavek
3. Opravy a udrzovani 15
4. Néklady na cestovné 211
6. Ostatni sluzby 405
A.III. Osobni naklady 1420
10. Mzdové naklady 1119
11. Z&akonné socidlni pojisténi 301
A, IV. Dané a poplatky 18
15. Dané a poplatky 18
A.V. Ostatni naklady 8
22. Jiné ostatni naklady 8
NAKLADY CELKEM 2331
VYNOSY (Obdobi od 1.1.2019 do 31.12.2019)
B. I Provozni dotace 2248
1. Provozni dotace 2248
B. II. PFijaté prispévky 172
3. PFijaté pFispévky (dary) 172
VYNOSY CELKEM 2420
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim 89
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 89
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Telefon: +420 725 923 181

mail: dementiaiov@gmail.com

E

www.dementia.cz

Schranka: nnen7f3
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IC: 06267688

Ustav registrovan 25.7.2017 u Méstského soudu v Praze.


mailto:dementiaiov@gmail.com
http://www.dementia.cz/

