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JUDr. Markéty Varkové

|
DEMENTIA

INSTITUT



01

Vitejte,

po mnoha velmi pozitivnich ohlasech na predchozi roéniky jsme se rozhodli konfe-
renci Spoleénost, ktera rozumi — Demence v dialogu profesi a zkuSenosti letos
pojmout ve vétSim formatu.

Cekd Vas program v péti salech, vice nez 50 feénikul, odborné prednésky, worksho-
py, networking i prostor pro sdileni zkuSenosti napri¢ profesemi. Velmi si vazime také
spoluprace s Méstskym divadlem Brno, diky niz je soucasti programu i inscenace
Otec - silny umélecky pohled na Zivot s demenci.

Cim je nase konference unikatni?

Propojuje osobni zkuSenost, odborné poznatky i komunitni perspektivu. Dava pro-
stor hlastim lidi Zijicich s demenci a jejich blizkym a zaroven nabizi konkrétni nastroje
pro praxi zdravotnik(, socidlnich pracovnik(, vefejné spravy i dalSich profesi.

Konference je souddsti iniciativy Dementia Friendly spolednost CR, jejimZ cilem je
vytvaret prostiredi, kde mohou lidé s demenci Zit distojné, bezpecéné a s respektem.
Veérime, ze zmeéna zadina porozumeénim — a porozumeni vznika tam, kde se setkavaji
zkuSenosti, odbornost a lidskost.

TéSime se na setkani s vami v nasledujicich dvou dnech a vérime, Ze pro Vas bude
program inspirativni a prinosny.

Za tym Dementia Institutu
Veronika Friihbauer
reditelka




Poradatelé konference

Dementia Institut patifi mezi kliGové odborné a komunitni autority v oblasti podpory
lidi s demenci a jejich blizkych v Ceské republice. Dlouhodobé usiluje o propojovani
zdravotni a socialni péde, Sifeni kvalitnich a srozumitelnych informaci a o vytvareni
prostiedi, ve kterém mohou lidé s demenci Zit distojné, bezpetné a s respektem.
Tato konference je prirozenym vyusténim jeji systematické prace, spoluprace a viry
v to, ze zmeéna je mozna pouze tehdy, pokud vznika spolesnym usilim.

Letosni setkani se mohlo uskutedénit diky spolupraci organizaci a jednotlivcu, ktefi se
dlouhodobé vénuji podpore lidi s demenci a jejich blizkych, rozvoji kvalitni péde a for-
movani dementia friendly spoleénosti. Spojuje nas prresvéddeni, ze otevirena komu-
nikace, sdileni zkuSenosti a vzajemna spoluprace maji skute¢ny dopad na zivoty lidi.

Dékujeme v8em, ktefi se na pripravé konference podileli — svou odbornosti, Sasem
i osobnim nasazenim. Spoluprace mezi organizacemi, které sdileji stejné hodnoty
a cil, je klidem k tomu, aby se podpora lidi s demenci rozvijela napti¢ celou Ceskou
republikou.

Potadatel:

% Dementia Institut z.u.

DEMENTIA www.dementia.cz

FB: @dementia.cz, |G: @dementia.cz
INSTITUT

Partneri:

%\ Alzhei dacni fond
() et
&% FB @alzheimernadacnifond, 1G: @alzheimer_nadacni_fond

NADACN{ FOND

- = @5 Diakonie Brno
plakoknle [T ] https://brno.diakonie.cz/
R FB: @DiakonieCCEstrediskovBrne

Mésto Brno

B ‘ R | N I o I www.brno.cz
Konference je poradana pod zastitou primatorky mésta Brna
JUDr. Markéty Varikové

Méstske divadio Brmo Méstskeé divadlo Brno

www.mdb.cz

= .
Lk FB: @mestske.divadlo.brno
[ .
.’n ﬁ]‘;gw Socio Info Point Brno
Point www. socialnipece.brno.cz
——+
‘-’o \/y§8i odborna §kola zdravotnicka
SZ www.voszbrno.cz
BRNO
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Praktické informace

Konferenéni prostory

Konference probiha v péti salech na dvou podlaZich hotelu Avanti (viz mapka nize).

V prizemi budovy se nachazi restaurace, kde pro Vas bude pripraveny obéd, pokud jste si jej v ramci
registradniho poplatku objednali, a to dle VVaseho predchoziho vybéru.

V prvnim pati'e najdete café bar.

Restaurace a café bar jsou po celou dobu konference v béZném provozu.

Pouze dne 5. 3. v éase 12:00-13:00 bude restaurace vyhrazena pro vydej obé&du, které si idastnici
predem objednali v rdmci registracéniho poplatku.

\/ tomto éase nebude mozné restauraci vyuzit k individualnim objednavkam.

Catering

Catering zajistény v rdmci konference je zahrnut v registradnim poplatku a bude k dispozici v pfed-
sali konferenénich mistnosti na kazdém patfie:

« pred zahajenim konference,

e po ukondeni programu prvniho dne,

«  b&hem dopoledniho programu druhého dne.

Vzhledem k omezené kapacité restaurace bude vydej ob&édl dne 5. 3. rozdélen do dvou Sasovych
blokd: 12:00-12:30 a 12:30-13:00. SvUj Sas vydeje naleznete na obédovém voucheru, ktery jste
obdrzeli pti registraci u vstupu na konferenci.

Objednavky v restauraci a café baru nad ramec cateringu si Géastnici hradi samostatné.

Informace

Veskeré organizadni informace Vam poskytne kterykoli &len organizaéniho tymu u informadéniho
stanku (pred hlavnim konferenénim salem). Poznéte je podle identifikadni visadky.

Pomohou vam s orientaci v programu i v budové, s vyhledanim jednotlivych sall nebo s jakymikoli
dotazy v pribé&hu konference.

Pokud byste se citili nejisté, ztratili orientaci, nebo potirebovali pomoc v neGekané situaci (napr. pri
ztraté osobnich véci &i pii doprovodu do tiché mistnosti), obratte se prosim na né. Zajisti vam po-
tirebnou podporu nebo zprostiedkuji dalsi pomoc.

Satna

V prvnim patte vedle Kongresového salu najdete Satnu bez obsluhy. Obledeni &i zavazadla si zde
miZete odloZit. Satna neni hlidang, organizator tedy za v&ci nerudi. VV kazdém séle jsou také vésaky,
které mlZete rovnéz vyuzit. K dispozici je uzamykatelna mistnost (Maly sal) pro uloZeni kufrd a vét-
Sich zavazadel. Informace ziskate u organizadniho tymu.

Ticha mistnost

Pro lidi s demenci a jejich doprovod je ve druhém patie vyclenéna ticha mistnost (Meeting room 4),
ktera slouzi k odpoginku, zklidnéni a kratké pauze mimo hlavni program.

Akreditace a osvédcéeni

Osvéddeni o absolvovani konference jste obdrzeli pti registraci spolu s konferenéni brozurou, pokud
jste si vyplnili v registraénim formulari potifebné Udaje. V pripadé dotazl nebo potiteby doplnéni in-
formaci se miZete obratit na organizadni tym u informacéniho sténku.

Tato akce neni akreditovéna Ceskou Iékai'skou komorou.

Networking

Chvile pro networking nabizi ptileZitost, ktera je jednim ze stifedobodi nasi konference — setkani,
rozhovory, spojeni a inspirace. Networking je tu proto, abychom sdileli zkugenosti neformalni péde,
nachézeli nové cesty podpory a spoleéné utvareli spolednost, ktera chape a podporuje lidi s demenci
i ty, kdo o né peduji.



Zapojte se, otevrete se dialogu a vyuzijte kazdou pFilezitost k tomu, abyste své zkuSenosti i otazky
polozili druhym. Sila tohoto setkani je ve vas — v tom, co mUZete dat a co si mlZete odnést.

\Vystava détskych vytvarnych praci

Obréazky déti ze zékladnich uméleckych 8kol v Brné a okoli vznikly na témata ,Demence” a ,Jak si
predstavuji své stari®. Vystava je vysledkem dlouhodobé spolupréce Diakonie CCE — Kontaktniho
mista CALS se Skolami, které se pravideln& zapojuji do spolednych hudebnich, vytvarnych i drama-
tickych aktivit.

Soudssti této spoluprace jsou také Koncerty pro Vazku — symbolické pojmenovani charitativnich
hudebnich akei pofadanych na podporu Ceské alzheimerovské spolednosti — a dalsi benefiéni i akti-
vizadni projekty, které propojuji déti s lidmi zijicimi s demenci.

Vystava nabizi détsky pohled na starnuti, pamét a lidskou distojnost a oteviré prostor pro dialog
mezi generacemi.

Internet

Wifi bez hesla: Hotel - Avanti

Zastoupeni mésta Brna

Konference je poradana pod zastitou primatorky mésta Brna JUDr. Markéty Varikové

V predsali v prvnim patie najdete infostanek mésta Brna.

V Uvodni &i zavéredné panelové diskuzi promluvi magistratem nominovani zastupci:

PaedDr. Jan Polak, CSc., vedouci Odboru socidlni péce

MUDr. Dagmar Seidlova, Ph. D., neuvolnéna élenka ZMB pro plnéni tkoll v oblasti zdravotnictvi

Mgr. Bc. Monika Skorpikova, DiS., vedouci Odd&leni koncepce a planovani sluZeb.

== jiol
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Dementia friendly spoleCnost
v Ceské republice

Co to je, jak se nam to dari a pro¢ to ma smysl

Dementia friendly spoleénost rozumi potirebam lidi s demenci, respektuje jejich dlstojnost a vy-
tvari podminky pro co nejdel8i a smysluplné zapojeni do b&zného Zivota. Nejde jen o zdravotni
a socialni sluzby, ale o celkové nastaveni spole¢nosti — od fungovani obci a instituci pres dopravu
a kulturu az po kazdodenni lidské vztahy. Zasadni je zména pohledu: demence neni pouze zdravotni
diagndza, ale spoleéenska vyzva, ktera se tyka nas v8ech.

V Ceské republice byl rozvoj dementia friendly pristupu zahdjen roku 2018. Opira se o sit mezi-
oborovych pracovnich skupin vznikajicich v jednotlivych okresech. Ty propojuji zastupce zdra-
votnich a socidlnich sluzeb, samosprav, neziskovych organizaci i dalSich aktérd v tzemi a spoleéné
mapuji potieby lidi s demenci a jejich blizkych, planuji konkrétni kroky ke zlepSeni podpory v regionu
a rozvijeji kritéria dementia friendly pristupu ve sluzbach, vefejném prostoru i komunité. Zasadnim
pilitem celého systému je vznikajici celostatni sit Center paméti, ktera funguji jako dostupna
poradenska a kontaktni mista a zaroven jako dlouhodoby privodce rodin po celou dobu onemoc-
néni — od prvnich obtizi pres diagnostiku az po pokrogcilé faze nemoci. Centra paméti nevznikaji jako
nové instituce, ale jako sjednocend role existujicich poskytovatell, 6imZ posiluji ndvaznost a konti-
nuitu péde.

Pilotné byl projekt ovéren ve Stiredoceském kraji a od roku 2024 rozsiten do 32 okresu po celé
Cesksé republice, kde dnes funguje jako Ziva spolupracujici platforma propojujici kazdodenni praxi,
strategické planovani, vzdélavani i osvétu.

Je zi'ejmé, Ze stojime teprve na zadatku této cesty. Smérovani k dementia friendly spoleénosti
je v8ak dulezité a smysluplné. Nepiinasi prospéch jen lidem s demenci, ale pomaha vytvaret pii-
vEtivejsi, srozumitelngjsi a lid8té&jsi prostredi i pro lidi s jinym onemocnénim, seniory, pro pedujici
i Sirokou verejnost. Spoleénost, ktera se dokaze prizplsobit tém nejzranitelnéjsSim, je ve vysledku

Dementia friendly spoleénost nevznika shora, ale tam, kde lidé spolupracuji, naslouchaji si
a sdileji odpovédnost. Dékujeme vSem partnerim a spolupracujicim organizacim, které se po-
dilely na pripravé a realizaci této konference, jsou aktivni v realizaénim tymu projektu, a v ne-
posledni Fadé tém, ktefi v jednotlivych regionech prispivaji ke zméné kazZdodenni praxe — ve
zdravotnictvi, socialnich sluzbach, verejné spravé, komunitnim Zivoté i dalSich oblastech.

\VaSe prace, otevi‘enost ke spolupraci a ochota hledat spoleéna FeSeni pomahaji vytvaret pro-
stredi, kde lidé Zijici s demenci mohou zlstat soucasti spoleénosti a Zit dlstojné, bezpecné
a srespektem.



Méstskeé divadio Brno
=0
ke Qo

Otec

Silna inscenace, ktera otevira dialog
Ctvrtek 5. 3. od 17 hodin « Mé&stské divadlo Brno

Dojemny realisticky pribéh ukazuje obraz Po skonceni programu v hotelu Avanti
jedné rodiny, ktera se bez zbytedného sen- se presuneme do Méstského divadla Brno
timentu, misty az s ¢ernym humorem musi — adresa Lidicka 1863/16.

vyporadat s nastupujici Alzheimerovou cho-
robou hlavniho hrdiny. Penzista André po-
stupné ztraci prehled nejen o svych blizkych,

Trasa:
Pésky — asi 1,5 km (24 min).

ale i sam o sobg, prestava rozeznavat, co je MHD - tramvaji ze stanice Hrnciiska
soudasnost, co minulost.. Tragikomicka hra (asi 7 min pé&sky od hotelu) do stanice
o tématu, které se driv nebo pozdéji mize Antoninska (asi 4 min pésky od divadla)
tykat kazdého z nas, je hlubokym emotivnim

zazitkem.

Po predstaveni probéhne panelova diskuze
s odborniky a tvtrci.
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10.00-11.00

11.00-12.00

5. 3.2026

KONGRESOVY SAL

10.00-1015
Zahajeni konference

1015-10.50
Uvodni panelova diskuze ,,Demence jako spoleéna vyzva:
Kde jsme a kam smérujeme”

Markéta Svejdova Jandova, Tomés Vang, Jan Polak
Dagmar Seidlova

Zahaji konferenci spoleénym pohledem mediciny a verejné
spravy na demenci jako na sdilenou spoleéenskou vyzvu,
ktera se dotyka nejen jednotlivel a jejich rodin, ale celé spo-
leénosti. Odbornici nabidnou bilanci sou¢asného stavu — kde
se dnes v oblasti diagnostiky, péée a podpory nachazime —
a zaroven oteviou otazku dal§iho smérovani. Diskuze vytvo-
i ramec pro cely program konference: od vyznamu véasné
diagnostiky a odborné péce pres roli systémovych opatieni,
legislativy a verejnych politik aZz po nutnost mezioborové spo-
luprace. Zarovern pomuze pojmenovat klicové vyzvy i prilezi-
tosti rozvoje dementia friendly spoleénosti a nastavit spole¢-
nou i'e¢ mezi odborniky, peéujicimi i tvarci rozhodnuti.

Moderuje: Sarka Kovandova

KONGRESOVY SAL-Psychologie v systému
éce

11.00-1115
Osobni pribéh, V. K.

1115-12.00
Panelova diskuze ,,Psychologie v pééi: Od diagnézy
k doprovazeni®

Katetina Bohat4, Jana Cizkova, Hana Georgi,
Hana Horéakova, Eva Jarolimova, NadéZda Spatenkova

Diskuze piedstavi soudasnou praxii poznani v oblastech psy-
chologické péde v jednotlivych fazich onemocnénii jejiho pro-
pojeni s péci dalSich odbornikl s cilem zlepSovat kvalitu Zivo-
ta osob s demenci, jejich blizkych i formalnich a neformalnich
pedujicich.

Moderuje Hana Georgi

VELKY SAL-Klinicky blok

11.00-12.00
Tomas Vang, prednaska

Demence pohledem ambulantniho neurologa: Diagnostika,
1é8ba, multioborova spolupréace, kazuistiky

MEETING ROOM 1-Policejni pomoc v terénu

11.00-11.20
Luboslav Fiala, prednaska
Prib&hy a poudeni z praxe méstské policie

11.20-11.40

Vladimir Vedra, prednaska

Obéti &i pachatelé — pohledem organizace pro pomoc
obé&tem kriminality

11.40-12.00
Karel Molak, prednaska
Patrani nejen po seniorech z pohledu Policie CR

13.00-14.00

14.00-15.00

MEETING ROOM 2-Mezioborova spoluprace
a prevence

11.00-11.20

Jan Vojvodik, prednaska

Most mezi ordinaci a sluZbami: Role sociélni sféry ve spolu-
préacis praktickymi lékari

11.20-11.40
Katetina Kostkova, prednaska
Jak poznat potiZze véas: Kognitivni testovani v terénu

11.40-12.00
Katetina Sheardova, prednaska
Prevence Alzheimerovy nemoci

MEETING ROOM 3-V/ztahy a blizkost

11.00-1115
Daniel Jandik, pirednaska
Sluch, mozek a starnuti: Role sluchadel v prevenci demence

1115-12.00
Marie Vondrkova, prednaska
Jak si zachovat vlastni identitu pri péci o druhého &lovéka

KONGRESOVY SAL

13.00-14.00
NETWORKING

VELKY SAL-Individuslni konzultace

13.00-14.00
Konzultace: Na slovicko s psycholoZkami

Katetina Bohatd, Jana Cizkova, Hana Georgi, Hana Hora-
kova, Eva Jarolimova, NadéZda Spatenkova,
Klara Gramppova Janedkova

Mate dotaz ohledné vasi prace, spoluprace, klienta, blizkych
&i sebe sama tykajici se psychologické problematiky demen-
ce? Jsme tu pro vas, piijdte s nédmi pohovofit.

MEETING ROOM 1-Workshop

13.00-14.00
Renata Horak Vedlich, workshop

Ustni hygiena u &lovéka s demenci — prakticky nacvik pod
vedenim dentalni hygienistky

KONGRESOVY SAL-Klinicky blok

14.00-15.00
Ale§ BartoS, prednaska
Nejéastéjsi demence je frontotemporalni

VELKY SAL-Novinky a vyzkum

14.00-14.20
Jan Pavlik, prednaska
Terrapino jako nastroj kognitivniho testovani a aktivizace

14.20-15.00

Lenka Krajéoviova, prednaska
Nové moZnosti IéEby Alzheimerovy nemoci



17.00-18.45

MEETING ROOM 1-Policejni pomoc v terénu

14.00-14.20
Zderika Nechvatalova, osobni piibéh

14.20-15.00
Panelova diskuze ,,Pomahat a chranit®

Luboslav Fiala, Vladimir Vedra, Karel Molak,
Zderika Nechvatalova

Pohled na problematiku bezpeéi, ochrany a podpory lidi s de-
menci i jejich blizkych z rGznych uhli. Zkuseny straznik mést-
ské policie ve vysluzbég, velitel Specialni poradkové jednotky
Policie CR, zastupce organizace Bily kruh bezpedi a domaci
pedujici ukdZou, jak se mohou role pomoci a ochrany prolinat
v praxi. Diskuze otevie témata krizovych situaci, spoluprace
instituci i kazdodennich dilemat, ktera resi rodiny i profesio-
nalové v terénu.

Moderuje Katetina VVarikova

MEETING ROOM 2-Bezpecné na cesté

14.00-14.15
Jitina Butschkova, pirednaska
Komunikace v dopraveé trochu jinak

1415-14.35
Veronika Kure&kova, prednaska
Demence a fidi¢ské prukazy

14.35-15.00
Eva Adamovska, pirednaska
Specifika mobility osob s kognitivnimi poruchami

MEETING ROOM 3-Péce a emoce

14.00-14.10
Petr Lukasek, kratky vstup
Terapeutické panenky, které pomahaji

1410-15.00
Radmila Véelnd, workshop
KdyZz chceme byt dokonali: Prace s pocity viny u pedujicich

Divadelni predstaveni Otec — Méstské
divadlo Brno

17.00-18.45
Divadelni piedstaveni Otec

19.00-20.00
Panelova diskuze po piredstaveni Otec
v Méstském divadle Brno

Ale§ Barto$§, Marta Machova, Zdeiika Nechvatalova,
Zuzana ValeSova, Petr Gazdik, Jan Mazak, Alena Antalova
adalSi...

Diskuze vznika v pfimém dialogu s poselstvim divadelniho
predstaveni Otec a zve k setkani uméni s kazdodenni realitou
Zivota s demenci. Spole¢né s herci, tvlrci inscenace a od-
borniky oteviteme prostor pro sdileni toho, co se nékdy slo-
vy vyjadiuje obtizné — ztratu, nejistotu, proménu vztaht, ale
i blizkost, soucit a lidskou dlistojnost. Budeme hledat, kde se
Jjevistni obraz potkava s proZitky rodin a pecujicich a jak mize
uméni pomoci lIépe porozumét svétu lidi s demenci. Ne jako
odbornému tématu, ale jako lidskému prib&hu, ktery se miize
dotknout kazdého z nas.

Moderuji Katefina Varikova a Jiii Horacek

9.00-10.00

10.00-11.00

6.3.2026

KONGRESOVY SAL-Novinky a vyzkum

9.00-9.50

Milan Brazdil, prednaska

Narodni istav pro neurologicky vyzkum — nejnovéjsi trendy
ve vyzkumu neurodegenerativnich onemocnéni

VELKY SAL-Klinicky blok

9.00-9.50

Zuzana Vale$ova, prednaska

Kdyz jedna diagnéza nestadi: Polymorbidita u lidi s demenci
a jeji dopady na pédi

MEETING ROOM “1-Klinicky blok

9.00-9.50

Ales§ Barto§, workshop

Jak rychle vy$etrit pamét? Certifikovanym testem Pojme-
novani obrazk a jejich vybaveni (POBAV)

MEETING ROOM 2—-Zdravi a smysly

9.00-9.25
Renata Horéak Vedlich, pfednaska
Ustni hygiena u &lovéka s demenci

9.25-9.50
Hana Ststkova, pirednaska
Ztréata sluchu v seniorském véku

MEETING ROOM 3-Péée v praxi

9.00-9.25
Diana Sulova, ptednaska
Paliativni pé&e v prosti'edi domova se zvla§tnim reZimem

9.25-9.50

Petra Hanu$ova, prednaska

Dobra praxe v dennim stacionai‘i pro osoby s Alzheimerovou
chorobou

KONGRESOVY SAL-Vztahy a blizkost

10.00-10.50

Véra Suchomelova, prednaska

Krehkost jako sila: Co nas demence uéi o vztazich a lidské
blizkosti; zapisky z deniku

VELKY SAL-Mezigeneraéni svét

10.00-10.40

Martina Walczysko, prednaska

Mezigeneraéni setkavani jako podpora kvality Zivota osob
s demenci: ZkuSenosti z domova se zvla§tnim rezimem ogi-
ma dospélych i déti (Karolina Walczysko 11 let a Julia Kelle-
rova 9 let)

10.40-10.50
Irena Matu§kova, prednaska
Mezigeneradéni setkdvani oima kantora

MEETING ROOM 1-Klinicky blok

10.00-10.50

Ale§ Bartos§, workshop

Jak rychle vyS§etrit pamét? Certifikovanym testem Amne-
sia Light and Brief Assessment (ALBA)

12
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11.30-12.00

12.00-13.00

MEETING ROOM 2-Dementia tech

10.00-10.20

Toma$ Hubalek, prednaska

Technologie jako pfrileZitost pro propojeni generaci, mist-
nich komunit a vzdjemného pochopeni

10.20-10.50
Ale§ Mejzlik, prednaska
Trendy monitorovacich zarizeni

MEETING ROOM 3-Hlas jako opora

10.00-10.50
Lada Cubova, workshop
Léciva sila hlasu

KONGRESOVY SAL

11.30-12.00
Markéta Svejdova Jandova, prednaska
Revize NAPAN a vyhled do roku 2030

KONGRESOVY SAL-Klinicky blok

12.00-1215
Milena Spurna, osobni pribéh

1215-12.50
Kristyna Pavelkova, pifednaska
Dysfagie: Jak sniZit rizika a podpoftit vyZivu

VELKY SAL-Neztratit se sam sobé&

12.00-12.50
Marta Machova, prednaska
...amUZu taky néco Fict?

MEETING ROOM 1-Zahraniéni inspirace

12.00-12.20

Zdenék Palenicek, prednaska

Hlas, ktery potiebujeme slySet: Zapisky z deniku klientky
domova

12.20-12.50

lvana Dukové, Dagmar Sitn4, piednaska

Postiehy z odborné staze zamérené na pédio pacienty s de-
menci v Australii a Tasmanii

MEETING ROOM 2-Dementia tech

12.00-12.50
Panelova diskuze ,,Dementia tech v praxi: poradenstuvi,
aplikace a asistivni technologie”

Tomas$ Hubalek, Toma$ Prada, Terezie Jouklova

Konkrétni priklady vyuZiti technologii a poradenstvi v pod-
porelidis demencia jejich pedujicich. Zastupci Moudré Sité,
poradny Socio Info Point Magistratu mésta Brna a spole¢-
nosti AlzheimerChain, kde vznika mobilni aplikace Terrapino,
priblizi, jak mohou digitalni nastroje, asistivni technologie
i odborné poradenstvi usnadnit kaZzdodenni Zivot a posilit

13.00-14.00

samostatnostibezpedi. Diskuze otevie otazky dostupnosti,
srozumitelnosti a smysluplného vyuzivani technologii v pra-
xi — s ohledem na potieby lidi s demencii jejich okoli.

Moderuje Jiri Horadek

MEETING ROOM 3-Klinicky blok

12.00-12.50

Veronika Kureékova, prednaska

Mozkova mlha: VVyuZiti hypnoterapie jako podpurné metody
1écby

KONGRESOVY SAL-Slavnostni zakon&eni
konference

13.00-13.30
Zavéredéna panelova diskuze ,,VVyhled do budoucna:
Odborny dialog na zavér konference®

Jana Pastuchovia, Nadézda Spatenkova, Zuzana Vale$ova,
Markéta Svejdova Jandova, Monika Skorpikova

Prostor pro spoleénou reflexi kliGovych témat, ktera kon-
ferenci zaznivala, a pro propojeni pohledu riiznych odbor-
nych profesi. Diskutujici se zaméFi nejen na to, co se v ob-
lasti péde o lidi s demenci daf'i, ale i na mista, kde narazime
na limity systému a nevyieS§ené otazky. Odborny dialog se
otevi'e smérem k budoucnosti — k tomu, jaké zmény jsou Za-
douci, realn& proveditelné a potiebné, aby péce o lidi s de-
menci a jejich blizké byla dlouhodobé citlivéjsi, dostupnéjsi
a smysluplna. Panel tak uzavie konferenci nejen shrnutim,
ale i vyhledem a inspiraci pro dalSi spoleéné kroky.

Moderuje Veronika Frithbauer

13.30-13.45
Kulturni vystoupeni

13.45-14.00
Ukondéeni konference




Prednasejici:

JICL.

Eva Adamovska, Centrum dopravniho vyzkumu, UPOL

Ales Bartos, profesor neurologie a vedouci Iékai* ambulance pro poruchy paméti ve Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady a 3. LF Univerzity Karlovy v Praze

KateFina Bohata, psycholoZka a krizova interventka

Milan Brazdil, prednosta . neurologické kliniky LF MU a FNUSA

Jirina Butschkova, lektorka, Dopravni vzdélavaci institut

Jana Cizkova, psycholoZka domova pro seniory Praha Héje, Slenka paliativniho tymu v nemocnici v Roud-
nici nad Labem

Lada Cubova, Nech se rozeznit

lvana Dukova, pedagozka

Luboslav Fiala, straznik méstské policie ve vysluzbé

Hana Georgi, akademicky pracovnik Prazské vysoké 8koly psychosocialnich studii

Petra HanuSova, vedouci denniho stacionaie Nadé&je Brno

Hana Horakova, klinickd psycholozka, neuropsycholozka, vyzkumnice a vysokoSkolska pedagozka
Tomas Hubalek, Moudra Sit

Daniel Jancik, jednatel Dobrysluch.cz

Eva Jarolimova, konzultantka a psycholozka Ceské alzheimerovské spolednosti v Praze

Terezie Jouklova, poradna Socio Info Point, Magistrat mésta Brna, Odbor sociélni péce

Katefina Kostkova, socialni pracovnice

Lenka Krajcéovicova, vedouci Iékarka Centra pro kognitivni poruchy I. neurologické kliniky LF MU

a FNUSA

\eronika Kureckova, Centrum dopravniho vyzkumu

Petr Lukasek, Apos - kompenzadni pomucky

Marta Machova, metodicka a konzultantka pé&e o lidi s demenci, externi lektorka Ceské alzheimerovské
spolednosti

Irena Matuskova, pedagog Centra nadani pii ZS DidaSmart

Ales Mejzlik, Poradna jako slon

Karel Molak, velitel Specidlni porédkové jednotky PCR

Zdenka Nechvatalova, byvala specialni pedagozka, pedujici, absolventka svépomocné skupiny pod vede-
nim MUDr. Pesky

Zdenék Palenicek, klavirista a pedagog

Jana Pastuchova, neurolozka

Kristyna Pavelkova, nutri¢ni terapeutka

Jan Pavlik, Iékar, spoluzakladatel a CEO projektu Terrapino

Tomas Prada, vedouci vyvoje mobilni aplikace Terrapino, spoleénost AlzheimerChain

Katefina Sheardova, neurolog, vedouci vyzkumné skupiny, ICRC LF MU a FNUSA

Dagmar Sitna, pedagozka

Milena Spurnd, stani¢ni sestra v DS, pedujici

\Véra Suchomelova, prodékanka Teologické fakulty JihoSeské univerzity

Nadézda Spatenkova, psycholozka v OLU Paseka, garant oboru Edukadni péde o seniory na FVP SLU
v Opavé

Diana Sulova, vrchni sestra v DZR Nadé&je Brno

Hana Suastkova, vedouci konzultantka Tichy svét Brno

Markéta Svejdova Jandova, koordinatorka Narodniho akéniho planu pro Alzheimerovu nemoc a obdobna
onemocnéni 2020-2030, Ministerstvo zdravotnictvi

Zuzana \/aleSova, geriatr, Geriatrické centrum, Pardubicka krajska nemocnice

Tomas VVané, neurolog

Radmila \Véelna, faraika

Renata Horak Vedlich, dentalni hygienistka

Vladimir Vedra, jednatel, Bily kruh bezpedi

Jan Vojvodik, Feditel DZR

Marie Vondrkova, psychoterapeutka

Martina \Walczysko, vedouci DZR Nadg&je Brno
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Medailonky Fe¢nikli a anotace prispévku

Mgr. Eva Adamovska

Centrum dopravniho vyzkumu / Univerzita Palackého v Olomouci

Vzdélanim sociolozka pUsobi v Centru dopravniho vyzkumu, kde se vénuje vyzkum-
né Sinnosti v oblasti lidského faktoru v dopravé. Zabyva se tématy udrzitelné a ak-
tivni mobility, rovnych prileZitosti a potieb zranitelnych skupin, se zvlagtnim dlra-
zem na genderové otazky a mobilitu seniorl a seniorek. Soudasné je studentkou
doktorského programu Dopravni psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci,
kde se zaméruje na problematiku ukondeni fizeni ve vy§8im véku.

Specifika mobility osob s kognitivnimi poruchami

Prispévek se zaméruje na specifika mobility osob s (nejen) kognitivnim omezenim
a na bariéry, s nimiz se v dopravnim prostredi setkavaji. Pozornost je v&novana ze-
jména situacim a obtizim, kterym nejdastéji Seli jedinci s narusenymi kognitivnimi
funkcemi, ktefi jsou v8ak stale do velké miry sob&stacni a schopni samostatného
pohybu. Cilem prispévku je upozornit na potfebu zvySovani pristupnosti dopravy
v 8irs§im kontextu, a to i s ohledem na dal§i skupiny se specifickymi potirebami. Vy-
zdvizeny budou faktory, které mohou lidem s kognitivnimi poruchami &i jinymi typy
omezeni pohyb v dopravé komplikovat, nebo naopak usnadriovat, s dlirazem na vy-
znam tzv. mékkych bariér.

prof. MUDr. Ale§ Barto§, Ph.D.

VVedouci ambulance pro poruchy paméti, Neurologicka klinika, Fakultni ne-
mochice Kralovské Vinohrady, 3. Iékarska fakulta, Univerzita Karlova

Prof. MUDr. Ale§ Barto§, Ph.D., je védecko-pedagogicky pracovnik a klinicky spe-
cialista s vice nez 25letou praxi ve vyzkumu kognitivnich poruch a demenci a ve
vy8etirovani pacientl s kognitivnimi poruchami (odhadem pres 14 000 kognitivnich
vySetieni u vice nez 1400 vysetienych pacientt). Se spolupracovniky vyvinul néko-
lik inovativnich a pivodnich eskych kognitivnich testu, predev&im Amnesia Light
and Brief Assessment — ALBA, POjmenovani OBrazkl A jejich Vybaveni — POBAV,
které jsou certifikované Ministerstvem zdravotnictvi CR. Pro jejich spravné pro-
vadéni, vyhodnocovani a interpretaci obou testl jsou na internetovych strankach
www.abadeco.cz volné dostupné zéznamové archy, ¢eské normy, odkazy na pu-
blikace, videoukazky testovani redlnych pacientd, dva online kvizy pro uZivatele
a odkazy na elektronické vzd&lavaci kurzy ke kazdému testu za 2 kredity od Ces-
ké lékarské komory na vzdélavacim portalu https://medicinskevzdelavani.cz/alba
a https://medicinskevzdelavani.cz/pobav.

Byl hlavnim tvircem unikétniho a prvniho deského testu ALBAV k elektronickému
samovyseti'eni paméti, ktery je validizovan k elektronické detekci mirné poruchy
kognitivnich funkci. Ceské digitélni aplikace s ndzvem ALBAV je dostupna pro
poditad na internetové strance www.albav.cz. Podili se vyznamné na vyvoji dalSi
aplikace na digitalni diagnostiku demenci se zkratkou z pocatednich pismen Digi-
DiaDem. Jedna se o telemedicinské samovySetieni Fedia paméti pro rychlou detek-
ci kognitivnich poruch pomoci strojového ucenive stadiu vyvoje. Aplikace ma vyso-
ké ambice zjiStovat kognitivni poruchy pomocirozhovoru s poditadem. Prof. Bartos
zaloZil a vede neurologickou ambulanci pro poruchy paméti ve Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady a na 3. |ékai'ské fakulté UK v Praze od roku 1999. Vysledky
své Sinnosti soustavné zverejiiuje v domacich a zahraniénich ¢asopisech, na kon-
ferencich a na internetové strance: www.abadeco.cz. Podle databdze Scopus bylo
jeho 145 publikaci citovano 3471x. Ma h-index 28. Jeho prace ziskala Fadu ocenéni.

Prednaska: Nejéastéjsi demence je frontotemporalni
Je opravdu frontotemporalni demence (FTD) vzacnym typem oproti Alzheimerové
nemoci? Nikoli. Kdo nezna ptiznaky, nemiiZze ji diagnostikovat. Prednaska predstavi



hlavni priznaky FTD, které nejsou v8eobecné& znamy, a proto je onemocnéni velmi
poddiagnostikovano nebo zamérovano za Alzheimerovu nemoc, se kterou se mlize
vyskytovat v kombinaci. RozliSujeme t¥i hlavni podtypy FTD — s poruchami chova-
ni, Fedi nebo motorickymi projevy — které se mohou vyskytovat samostatné nebo
kombinovanég. Spravna diagnostika vyzaduje pedlivy rozhovor s blizkou osobou,
ktera dokaze popsat zmé&ny v chovani a osobnosti pacienta. Tyto informace jsou
zésadni pro odliseni FTD od Alzheimerovy nemoci, coz ma vyznam pro léSebnou
strategii a progndézu.

Cilem prednasky je zvySit povédomi o FTD a poskytnout praktické tipy pro jeji
rozpoznani v b&zné klinické praxi. Usastnici se dozvédi, jak v3as identifikovat tuto
Sasto prehlizenou demenci a zlep8it tak pédi o pacienty.

Workshop ‘1. ast: Jak rychle vysetrit pamét? Test POBAV

Interaktivni workshop piredstavi certifikovany ¢esky test POBAV (POjmenovani
OBrazku A jejich Vybaveni) pro rychly zachyt poruch paméti. Test trva do 5 minut
a slouzi k v8asné detekci mirné kognitivni poruchy a demence, sledovani jejiho vy-
voje i hodnoceni feéi a paméti. VySetirovany pojmenuje 20 obrazk(l a nasledné si je
vybavi, coz bude demonstrovano na ukdzkovém videu s pacientem.

Ugastnici se seznami se spravnym provadé&nim, vyhodnocenim a interpretaci testu
a oVeri si své nové znalosti reSenim kvizu.

Test POBAV je certifikovan Ministerstvem zdravotnictvi CR a pouZivéan Iékafi, psy-
chology, logopedy, 1ékarniky, socialnimi pracovniky a dalSimi profesionaly.

Materialy, normy, videa a kvizy jsou volné dostupné na:
= www.abadeco.cz

Kurz s 2 kredity CLK:

- https://medicinskevzdelavani.cz/pobav

Na test POBAV navazuje dalSi workshop k testu ALBA. Oba testy jsou dostupné
i v digitalni aplikaci ALBAV pro samovySetieni paméti, ve které nyni probiha vznik
normativnich udaju:

=> www.albav.cz

Workshop 2. éast: Jak rychle vySetiit pamét? Test ALBA

Interaktivni workshop predstavi certifikovany ¢esky test ALBA (Amnesia Light
and Brief Assessment) pro rychly zachyt poruch paméti a iredi. Test trva do 5 mi-
nut a slouzi k v8asné detekci mirné kognitivni poruchy a demence, sledovani jejiho
vyvoje i hodnoceni Fedi a paméti. Test zahrnuje opakovani véty a predvedeni gest,
které si ma vy8etiovany nasledné vybavit, coz bude demonstrovano na ukdzkovém
videu s pacientem. V\yhodou je, ze je vhodny i pro slabozraké, nevidomé nebo lezici
pacienty.

Ugastnici se seznami se spravnym provadé&nim, vyhodnocenim a interpretaci testu
a oVeri si své nové znalosti reSenim kvizu.

Test ALBA je certifikovan Ministerstvem zdravotnictvi CR a pouZivan lékafi, psy-
chology, logopedy, Iékarniky, socialnimi pracovniky a dalSimi profesionaly.

Materialy, normy, videa a kvizy jsou volné dostupné na:
> www.abadeco.cz

Kurz s 2 kredity CLK:

- https://medicinskevzdelavani.cz/pobav

Na test ALBA navazuje dalSi workshop k testu POBAV. Oba testy jsou dostupné
i v digitalni aplikaci ALBAV pro samovySetieni paméti, ve které nyni probiha vznik
normativnich udaju:

=> www.albav.cz
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Mgr. Katefina Bohata

Psycholozka a krizova interventka. Dlouhodobé se vénuje tématu krizové interven-
ce nejen u seniorl a provazeni seniorll i pedujicich naroénymi Zivotnimi situacemi.
V ramci neziskové organizace Elpida poskytuje také poradenstvi v oblasti poruch
paméti. Lektoruje kurzy krizové intervence, vénuje se také metodické publikadni
dinnosti.

Prof. Milan Brazdil

Profesor neurologie na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity (od r. 2007) a ve-
douci vyzkumné skupiny na CEITEC MU v Brné&, od roku 2013 je prednostou jeji
. neurologické kliniky ve FN u svaté Anny a vedoucim Centra pro epilepsie Brno.
Absolvoval Fadu studijnich pobytl ve Francii, Velké Britanii, Némecku a Kanadé.
Je ¢lenem londynské Kralovské |ékai'ské spolecnosti a v roce 2021 ziskal od Me-
zinarodni ligy proti epilepsii prestizni ocenéni Ambasador pro epilepsie. Aktualné
souGasné zastava funkci védeckého Feditele Narodniho ustavu pro neurologicky
vyzkum Neur-IN. Cca od roku 1993 se vénuje diagnostice a |68bé& epilepsie, in-
vazivnimu EEG a behavioralni neurologii. Je autorem vice nez 200 publikaci v za-
hraniénich odbornych &asopisech, editorem t¥i monografii vénovanych epilepsiim
a spoluautorem rozsahlé monografie na téma invazivnich studii lidského mozku,
z vydavatelstvi Oxford University Press. Byl zvanym prednaSejicim na mnoha tu-
zemskych i zahrani¢nich odbornych konferencich a kratce pUsobil jako hostujici
profesor na univerzité v Gdarisku.

Jifina Butschkova

Certifikovana lektorka Dopravniho vzdélavaciho institutu, ktery se zaméruje na
profesni vzdélavani v oblasti Zelezniéni dopravy. Ve své lektorské praxi se dlouho-
dobé vénuje praci s dospélymi, rozvoji odbornych kompetenci a srozumitelné ko-
munikaci v naroénych provoznich i mezilidskych situacich. Dlraz klade na respekt
k individualni zkuSenosti, porozuméni a dialog, které povazuje za klic¢ové i v 8ir§im
spoledenském kontextu, v8etné tématu demence.

Spolednost Dopravni vzdélavaci institut, a.s., vznikla v roce 2005 a od svého po-
Satku se specializuje predevsim na oblast Zelezniéni dopravy. Postupné se k tomu-
to zaméreni pridaly i dal8i obory ¢innosti, orientované nejen na zakazniky z odvétvi
dopravy. Nejvétsim zédkaznikem spolednosti jsou Ceské dréhy, a.s., do jejichZ kon-
cernu spada.

Ve spolupréci s organizaci Dementia Institut, ktera odborné pro§kolila pracovniky
Dopravné vzdélavaciho institutu, se realizovalo specializované vzdélavani priblizné
5 000 zaméstnancli zamérené na problematiku demence a Alzheimerovy nemoci.
Gilem bylo posilit schopnost staniéniho i vlakového personalu citlivé a adekvatné
komunikovat a jednat s cestujicimi s kognitivnim znevyhodnénim.

Mgr. Jana Cizkova

Pusobi jako psycholoZka v tymu psychologt v domové pro seniory v Praze na Ha-
jich a zaroven jako &lenka paliativniho tymu v nemocnici v Roudnici nad Labem.
Doktorské studium absolvovala na Fakulté humanitnich studii UK v oboru studia
dlouhovékosti. Ve své disertadni praci se zamérila na potireby a specifika péde o kli-
enty s psychiatrickou anamnézou Zzijici v zatizenich dlouhodobé péde. Vénuje se
vysoko$kolské pedagogické dinnosti, ve které mj. seznamuje studenty psychologie
s roli psychologa v domovech pro seniory.



Mgr. Lada Cubova

Pres 20 let se vénuje muzikorelaxaci s tibetskymi misami a dalSimi relaxadnimi
hudebnimi néstroji. Zaroven se vénuje relaxadnim hlasovym technikam a hlasové
terapii metody Sound-Work. V sougasnosti studuje muzikoterapii u Mgr. et. Mgr.
Matéje Lipského, Ph.D. Ve svém pfistupu je ovlivhéna jak psychoterapeutickym
pristupem k hudbé& a zpévu, tak zenovou meditaci a meditaci v§imavosti. Ve svych
seminarich a workshopech se tak zaméruje na oblast védomého naslouchani, po-
zornosti a v8§imavosti.

www.nechserozeznit.cz

Léciva sila hlasu

Hlas nam miZze pomoci se zvysenim kvality naseho Zivota i naseho zdravi. Vyzkumy
dokazuji, ze prace s hlasem ma ohromny terapeuticky, |ég8ivy &i [éSbu podporu-
Jjici udinek. Uspésné vysledky prace s hlasem se prokézaly v oblasti psychologie
i psychiatrie, stejné tak v oblasti demence, Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby,
v kognitivni oblasti, v rehabilitaci, onkologii &i kardiologii. Hlasové techniky se tak
pouzivaji nejen jako prevence, ale i jako podpora |éSby.

B&hem seminaie se dozvite par zadkladnich informaci o hlasové terapii, ktera vy-
chazi z hlasové-terapeutického systému Sound-Work, a zaroven si vyzkousite né-
kolik jednoduchych technik, které vam nejen poskytnou hluboky zazitek sily hlasu,
ale které budete moci zakomponovat i do svého kazdodenniho Zivota.

PhDr. lvana Dukova

Pavodnim povolanim v8eobecna zdravotni sestra se specializaci ARO-JIP. Po stu-
diu oSetrovatelstvi a socialni prace 22 let plisobi ve zdravotnickém 8kolstvi jako
usitelka odbornych predmétl na SZS, VOS a na Fakultach zdravotnickych studii
(Pardubice, Plzen) jako odborny asistent. Vénuje se spolupraci v socidlni oblasti
s ohledem na vzdélavaci proces, kde zpracovala publikaci. Neustale se v oblasti
oSetrovatelstvi i socidlni prace vzdélava.

Postiehy z odborné staze zamérené na pééi o pacienty s demenci v Australii
a Tasmanii

Odborna staz uditel zdravotnické 8koly realizovana v réamci programu Erasmus+
probéhla v Australii (Sydney) a Tasmanii (Hobart) v terminu 28. 2.-15. 3. 2025. Staz
byla zamérena na problematiku péde o pacienty s demenci, aktudlni vyzkum moz-
nosti [6Sby tohoto onemocnéni a na systémy vzdélavani pracovnikll v oblasti péée
0 osoby s demenci. Ziskané poznatky prispé€ji ke zkvalitnéni odborné vyuky a k za-
vadéni modernich pristupl do vzdélavani zdravotnickych a socidlnich pracovnikd.

Prednaset bude s kolegyni Dagmar Sitnou.

Luboslav Fiala
Straznik méstské policie ve vysluzbé

K brnénské méstské policii nastoupil v roce 1990. V roce 2005 stal u zrodu pro-
jektu SENIOR AKADEMIE, ktery ziskal nékolik republikovych, ale i mezinarodnich
ocenéni (Evropska cena prevence kriminality). Od roku 2009 se podilel na projek-
tech BEZPECNA LOKALITA — BEZPECNE BYDLENY, ktery pozdg&ji ved! k realizaci
projektu DOMOVNICKA AKADEMIE a nasledn& projektu BEZPECNA ADRESA.
| tady se prace straznikd brnénské méstské policie doSkala mezindrodniho ocenéni
za inovativni piristup k Feseni problematiky bezpedného bydleni.

Preventivni praci v cilové skupiné seniorll se vénoval az do konce roku 2023, kdy
po 33 letech sluzby odesel do vysluzby. Pro SENIOR AKADEMII brnénské mést-
ské policie ale pracuje nadale v pozici externiho lektora. Stejné tak pro Univerzitu
tretiho véku Mendelovy univerzity, kluby seniorll a dals$i organizace. Od roku 2024
je soudasti i JHOMORAVSKE SENIOR AKADEMIE, kterou pro Jihomoravsky kraj
realizuje Institut celozivotniho vzdélavani MENDELU.
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Pribéhy a pouéeni z praxe méstské policie — Pravdy, kterym nevéifime

Ve svém postaveni v systému trestni spravedlnosti se policie neustale pokousi
v udélostech, které resi, najit a udrzet objektivni pFistup, zaloZzeny na zjisténych
faktech, skutkovych podstatéach a objektivnim pFistupu. V tom se neda a nesmi nic
zménit. Nicméné starnuti populace a zmény, které to prinasi, méni vyznam pojmu
objektivni pristup. V b&znych mezilidskych, sousedskych, ale i rodinnych vztazich,
ke kterym je stéle Gastéji policie volana, je hledani obé&ti a pachatele velice obtizné.
Stéva se, ze nastroje pro hledani subjektivni a objektivni stranky vé&ci, jakymi jsou
umysl — nedbalost — zavinéni &i odpovédnost, nemusi stagdit.

PhDr. Hana Georgi, Ph.D.

Akademicky pracovnik Prazské vysoké Skoly psychosocialnich studii. Vé€nuje se
predevsim otazkam kognitivniho starnuti a dusevniho zdravi ve vy$8§im vé&ku. Spolu
s Evou Jarolimovou je zakladatelkou a vedouci sekce psychologie starnuti a stari
pri Ceskomoravské psychologické spolednosti. Jako lektor spolupracuje s Ceskou
spolednosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging.

Petra HanusSova, DiS.

Diplomovany specialista s vice nez sedmiletou praxi v socidlnich sluzbach v oblasti
pé&e o osoby s demencia Alzheimerovou chorobou. Ctyfi roky plisobila jako socidlni
pracovnice vdomové se zvlastnim rezimem pro seniory s demenci a v soudasnosti
tietim rokem vede denni staciona¥ Brno-Vinohrady a denni stacionar Slapanice, na
jehoz vzniku a koncepci se podilela. Nové zaloZeny denni stacionaf ve Slapanicich
se stal vitézem soutéze Komunalni projekt roku 2025. Ve své praci klade dliraz na
lidsky a empaticky pristup, dobrou praxi a prakticka reSeni vychazejici z kazdoden-
ni zkuSenosti s klienty i jejich rodinami.

Dobra praxe v dennim stacionaf‘i pro osoby s Alzheimerovou chorobou
Prednaska se zaméruje na praktické fungovani denniho stacionaie pro osoby
s Alzheimerovou chorobou a dalSimi typy demence. Ukazuje, jak |ze sluzbu nastavit
tak, aby byla srozumitelna, bezpecna a skutecné piinosna pro lidi s demencii jejich
rodiny.

Na zdklad& konkrétni praxe predstavi klicové prvky dobré péce: jasny a predvi-
datelny denni rezim, smysluplné aktivity vychazejici z Zivotnich zkusenosti klientd,
respektujici komunikaci a vytvareni prostiedi, které podporuje orientaci a pocit
jistoty. Pozornost je vénovana také spolupraci s rodinami a kazdodenni tymové
praci, ktera pomaha zvladat narodné situace a predchazet pretizeni personalu.

Prednaska nabidne konkrétni piiklady a prenositelné postupy vyuzitelné v dennich
stacionarich i dalSich sluzbach péde o osoby s demenci.

Mgr. Hana Horakova, Ph.D.

Klinicka psycholozka, neuropsycholozka, vyzkumnice a vysokos§kolska pedagozka.
Pracuje na Neurologické klinice 2. LF UK a FN Motol a Na Homolce, kde se zamé-
fuje na neuropsychologickou diagnostiku a pédi o star§i dospélé s neurokognitivni-
mi a neuropsychiatrickymi poruchami. Ve vyzkumu se vénuje ¢asnym subjektivnim
a objektivnim kognitivnim markerlim Alzheimerovy nemoci a pribuznych onemoc-
néni a na Katedre psychologie FF UK vyuduje klinickou psychologii a neuropsycho-
logii.



Ing. Tomas§ Hubalek

Zakladatel Moudré Sovicky, ktera se vénuje od roku 2015 digitalnimu vzdélavani
seniorl, a také zakladatel Moudré Sitg, ktera propojuje seniory s digitalnimi asis-
tenty — dobrovolniky, ktefi jim pomahaji Iépe porozumét modernim technologiim.
Sluzba je zdarma pro seniory 60+ a funguje jako inovativni platforma, ktera propoji
zédjemce o pomoc s konkrétnim asistentem. Dulraz je kladen na individualni piistup,
proto pomoc stars8im lidem probiha nejéastéji na osobnich setkanich. Neziskova
organizace Moudra Sit zaroven porada ve spolupraci se 8kolami mezigeneradni
setkani v rtiznych mé&stech CR, propojuje mistni komunity, $i¥ osvétu o vyznamu
dobrovolnictvia podporuje vzajemné predavani zkuSenosti mezi mladsi a starsi ge-
neraci. Poslanim Moudré Sité je posilit mezigeneradni porozuméni, snizit socialni
izolaci senioru, zvysit socidlni kompetence mladeZe a podpotit vzdélavani v oblasti
digitalni a medialni gramotnosti naptic¢ generacemi.

Technologie jako prileZitost pro propojeni generaci, mistnich komunit

a vzajemného pochopeni

Prednaska predstavi praktické priklady, jak technologie posiluji vzajemné vazby
mezi generacemi a prispivaji k budovani spolednosti pratelské k lidem s demenci.
Diky platformé& Moudra Sit se dafi nejen zvyS$ovat digitalni dovednosti senior(, sni-
Zovat jejich osamoceni, pomahat jim zlistat déle samostatnymi ve svém domacim
prostredi, ale také posilovat mezigeneradni vazby a propojovat mistni komunity.
Platforma prinasi vyznamnou podporu také lidem v ranych stadiich demence a je-
jich pedujicim — pomaha udrzovat socialni kontakty, stimulovat kognitivni funkce
a usnadfiovat kazdodenni komunikaci. U mladSi generace zapojené do Moudré Sité
dochazi k hlub&imu porozuméni demenci a bofeni stigmat — prestavaji se bat a za-
Sinaji chapat, Ze dlovék s demenci zlstéava plnohodnotnou osobnosti. Tato zku$e-
nost jim navic pomaha lépe porozumét viastnim prarodicim nebo se pripravit na
budoucnost, az budou pecovat o své rodide.

AA Moudra Sit

Be. Daniel Jangik

Majitel spolednosti DobrySluch.cz, ktera od roku 1991 pomohla k lep§imu sluchu
vice nez 200 000 lidem v Ceské republice a na Slovensku. Spolednost zajistuje
komplexni pédi v oblasti sluchu — od odborného méreni pres individualni sefizeni
a vyrobu aZ po servis sluchadel. Je dodavatelem danskych sluchadel Oticon, ktera
patii mezi technologicky nejvyspélejsi na svéteé.

Sluch, mozek a starnuti: role sluchadel v prevenci demence

Zhors§eni sluchu neovliviiuje jen komunikaci, ale i Sinnost mozku. Pfednéska pred-
stavi souvislost mezi neléSenou sluchovou ztratou a zvySenym rizikem kognitivniho
upadku a demence. Vysvétli, jak mize vEasné a kvalitni pouZzivani sluchadel pomoci
udrzet mozek aktivni, podpofit pamét a prispét ke zdraveéjSimu starnuti.

dobrySluch.cz

PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D.

Pracuje jako konzultant a psycholog Ceské alzheimerovské spolednosti v Praze,
vénuje se problematice neformalnich i formalnich pedujicich, seniord s demenci
a diagnostice kognitivni poruchy. Plisobi v pracovni skupiné pro geropsychologii pri
Geskomoravské psychologické spolednosti, je Slenkou multidisciplinarniho védec-
kého a konzultadniho tymu Centra pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péde
(CELLO) pti FHS UK, je lektorkou rady kurzd, vénuje se pedagogické Ginnosti na
HTF UK a jinych vysokych Skolach.
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Mgr. Terezie Jouklova

Odborny referent inovaci v oblasti socialni péce. Pracuje na Magistratu mésta
Brna na Odboru socialni péde v Poradné Socio Info Point, kde poskytuji komplexni
poradenstvi v socialni oblasti. Vystudovala Sesky jazyk a specialni pedagogiku a od
zadatku roku 2025 plisobi na pozici odborné referentky inovaci v oblasti social-
ni péde. Ve své préaci se zaméruje predev8im na prezentaci asistivnich technolo-
gil v ukdzkovém centru a jejich praktické vyuziti v kazdodennim zZivoté. Verejnosti
poskytuje poradenstvi, pripravuje prezentace a pomaha seniordm orientovat se
v modernich technologiich, které mohou zvysit jejich sob&stacnost a bezpedi. Po-
dili se také na redakci ¢asopisu pro seniory, spravuje webové stranky, organizuje
seminare a prednadky v oblasti digitalizace seniorll a digitalni poradenstvi.

Point

Katefina Kostkova, DiS.

Socialni pracovnice domova se zvlastnim rezimem a odborné socialni poradny pro
osoby s demenci (www.arbodevivo.cz). Specializuje se na testovani poruch paméti,
prrednaskovou ¢innost a individualni edukaci pti poruchach pameéti.

Jak poznat potize véas: Kognitivni testovani v terénu

Predstaveni vysledkd testovani poruch paméti pii terénnich testovanich béhem
verejnych prednasek a pri testovani pacientll praktickych lékait. Popis zkugenosti
s vybranymi typy testll, vzajemna komparace jejich vystupl a mozny dopad volby
testu na v&asnost diagnostiky. Prispévek vychazi ze zkuSenosti s vice nez 200 pro-
vedenymi testy v obdobi jednoho roku.

s
A

ARBO DE VYVCJ,

ZAPSANY USTAV

MUDr. Lenka Krajéoviéova, Ph.D.

Neurolozka specializujici se na neurodegenerativni onemocnéni, jako je Alzheime-
rova a Parkinsonova nemoc. Plisobi jako vedouci Iékaitka Centra pro kognitivni po-
ruchy a odborna asistentka na |. neurologické klinice Fakultni nemocnice u sv. Anny
a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné. Je &lenkou Sekce kognitivni neu-
rologie a Extrapyramidové sekce Neurologické spolednosti CLS JEP, Evropské-
ho konsorcia Alzheimerovy nemoci (European Alzheimer’s Disease Consortium —
EADQO), redakéni rady vyznamného mezinarodniho ¢asopisu Journal of Prevention
of Alzheimer’s disease (JPAD). Zaméruje se na diagnostiku Gasnych stadii Alzhei-
merovy nemoci a pribuznych onemocnéni a na nové terapeutické pristupy téchto
onemocnéni, jako je biologicka Iécba. Je hlavni FeSitelkou mnoha klinickych studii
zamérenych na Iéky zpomalujici progresi onemocnéni i zmirnéni psychiatrickych
priznakl u Alzheimerovy nemoci a pribuznych onemocnéni. Vénuje se také vyzkum-
né Sinnosti v oblasti neurodegenerativnich chorob se zamérenim na neurozobra-
zovaci markery, digitalni markery a patofyziologické mechanismy, je Fesitelkou &i
spolutesitelkou nékolika narodnich i mezinarodnich vyzkumnych projektd v této
oblasti. Podilela se na tvorb& Mezioborovych doporudenych postupli pro diagnos-
tiku a lé8bu Alzheimerovy nemoci a jinych kognitivnich poruch.

Nové mozZnosti lééby Alzheimerovy nemoci * Alzheimerovy nemoci (AN)
Prednaska shrne klicové pokroky v terapii neurodegenerativniho onemocnéni, kte-
ré postihuje miliony pacientl po celém svété. Zaméri se na nedavno schvalené mo-
noklonalni protilatky cilené na amyloidni plaky, jako jsou lecanemab a donanemab,
které prokazaly schopnost zpomalit progresi AN* v ranych stadiich choroby.



Prednaska se zaméri na praktické aspekty pouZiti téchto novych Iékl v klinické
praxi, probere zavéry z klinickych studii s novymi léky na AN i dosavadni zkuS§enosti
z klinické praxe ve svétég, kde jsou jiz tyto Iéky podavany, zdlrazni indikadni kritéria
a potirebu véasné diagnostiky pomoci biomarker(, upozorni i na rizika vedlejSich
ucinkl (predevsim ARIA — amyloid-related imaging abnormalities) s uvedenim do-
poruéeného postupu jejich monitorace a managementu. Zminény budou i dal§i po-
tencialni terapeuticti kandidati postihujici dalSi patofyziologické mechanismy AN &i
nové symptomatické Iéky zlepSujici neuropsychiatrické projevy AN.

Mgr. Veronika Kurecékova

PsycholoZka a psychoterapeutka. Plsobi jako vedouci Oblasti dopravni psycholo-
gie, terapie a poradenstvi v Centru dopravniho vyzkumu v Brné a soudasné jako
psycholozka a psychoterapeutka v Poradné jako slon zamérené na podporu pe-
Sujicich. V réamci vyzkumu v dopravé se zaméruje mimo jiné na mobilitu senior(
a znevyhodnénych osob a metody posuzovani zptsobilosti k Fizeni. PFi své psycho-
terapeutické praci vychazi z postmodernich psychoterapeutickych smérl a vyuZi-
va také techniky klasické i ericksonovské hypndzy.

Demence a iFidiéské prukazy

Rizeni motorovych vozidel pat¥i k citlivym tématiim pacientd s demenci i jejich ro-
din. Zachovani Fidi¢ského opravnéni pomaha k udrzeni samostatnosti i aktivniho
Zivotniho stylu pacientl. Na druhé strané je Fizeni komplexni, rizikovou &innosti vy-
Zadujici 8irokou $kalu psychickych i fyzickych predpoklad(. Nalezeni vhodné balan-
ce mezi bezpednosti dopravy a souSasné udrzenim aktivity u pacientd s demenci
je slozitym ukolem. V minulosti predstavovala diagnéza demence &i kognitivni po-
ruchy automatické odebrani zpUsobilosti k Fizeni, nedédvné zmény legislativy v§ak
umozniuji Iékarim ve spolupréci s dopravnimi a klinickymi psychology zvazit indivi-
dudlni situaci kazdého pacienta. Prispévek prehlednym zplsobem shrnuje zakladni
doporudeni pro posuzovani zplsobilosti k Fizeni, hlavni rizika i prileZitosti a také ak-
tualni trendy. Je uréen jak pro pacienty a jejich blizké, tak i pro |ékare a psychology.

Mozkova mlha — vyuZiti hypnoterapie jako podptlirné metody Iécby

Mozkova mlha a s ni spojena kognitivni omezeni jsou Sastou zdravotni obtizi, jejiz
vyskyt roste zvlasté v souvislosti s epidemii COVID. Hledani vhodnych metod [€8by
je dulezitym tématem soudasné mediciny. Pacientim v§ak v souasnosti pomahayji
nejen lékari, ale i psychoterapeuti. Prispévek seznamuje s moznostmi vyuziti hy-
pnoterapie jako jedné z podplrnych metod lé&by.

Ing. Petr Lukasek

Zastupuje spoleSnost APOS Brno, kterd jiz pies 30 let vybavuje domovy pro se-
niory i domécnosti, kde probiha pé&e o potfebné. Motto jejich pracovniho kolektivu
zni: ,Poméhéame vam pomahat” a na zakladé spoluprace s rliznymi socialnimi sluz-
bami se dlouhodobé& zabyvaji hledanim FeSeni a cest, jak zvysit kvalitu Zivota osob
s demenci a usnadnit praci pecujicim.

Terapeutické panenky, které pomahaji

Prispévek strudné predstavi vyuziti terapeutickych empatickych panenek v pégi
0 osoby s demenci. Zaméri se na jejich prinos pri snizovani uzkosti, podpore emodni
stability a zlepSeni komunikace. Soudasti budou praktické priklady, jak tuto meto-
du citlivé a smysluplng zadlenit do kazdodenni péde.
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Be. Marta Machova

Zakladala v Ostravé terénni, ambulantni i pobytové sluzby pro seniory s demenci
v ramci Slezské diakonie. Je manazerem pracovni skupiny Seniofi v ramci komu-
nitniho planovéani mésta Ostravy. Externi spolupracovnice CALS v rémai certifika-
ce Vazka®, kde pUsobi jako auditorka. VV réamci své profesni kariéry se také hodné
zamé&Fuje na spolupraci a komunikaci s rodinami, vénuje se vedeni svépomocnych
skupin pro pedujici. Je lektorkou nékolika kurzli zamérenych na péci o seniory, me-
todikem v socialnich sluzbach.

...a mU2u taky néco Fict?

VS8ichni se vyzname v zékoné& o socialnich sluzbach, zname vyhlasku 509, vime,
jak vypracovat standardy kvality, vime, jak komunikovat s inspekci kvality sluzeb,
vime, jak v réamci svych socialnich sluzeb projit kontrolou BOZP a kontrolou hy-
gieny... ale jak se opravdu citi Slovék s demenci, kdyz o ném druzi rozhoduji, mluvi
a peduji o ngj? Prakticky vedeny prispévek nabidne pohled na kazdodenni situace
v pédi o¢ima Clovéka s demenci a ukaze, jak drobné zmény v pristupu mohou vyraz-
né& ovlivnit jeho prozivani.

Mgr. Irena Matu§kova
Pedagog Centra nadéni pii ZS DidaSmart, koordinator péde o nadané a lektor
krouzkl se zamérenim na podporu nadanych zakd.

Se skupinou §kolnich déti nav§tévuje domov pro seniory Nadg&je, byla tim navazana
oboustranné obohacujici spoluprace plna sdileni a porozuméni mezi generacemi.
S timto propojenim maji uz 5 let zkuSenosti a chtéji je predavat dal, aby se ostatni
nebali podobné aktivity vyzkouSet.

Ing. Ale§ Mejzlik

Poradce pro asistivni technologie v alzheimerovské poradné Poradna jako slon.
Ma mnohaletou praxi v oblasti asistivnich technologii. Vystudoval Fakultu elektro-
technickou Vysokého udeni technického v Brné a cely profesni Zivot plsobil v oboru
telekomunikaci a informadnich technologii, predev§im na manazerskych pozicich.
Pracuje také jako znalec v oboru informacénich technologii a telekomunikaci a je
zakladajicim ¢lenem poradny.

Trendy monitorovacich zatizeni

Prispévek se vénuje soudasnym trendlim v oblasti monitorovacich a asistivnich za-
fizeni pouzivanych v pédi o osoby s demenci. Zaméruje se na praktické vyuziti no-
sitelnych technologii pro sledovani zdravotniho stavu, polohy a rizikovych udalosti
(napt. pad, dezorientace). Dliraz je kladen nato, jak tyto technologie mohou podpo-
fit bezpedi klientl, zmirnit zatéZ pedujicich a prispét ke kvalitnéjsi koordinaci mezi
rodinou, socialnimi sluzbami a zdravotniky. Prispévek zaroven reflektuje technické
a etické vyzvy, které s sebou nasazeni téchto zarizeni piinasi, a naznaduje hlavni
smeéry jejich dalSiho vyvoje.

mjr. Karel Molak

U Policie CR pracuje 34 let, vétsinu profesniho Zivota u specidlnich policejnich jed-
notek (Zasahova jednotka, Specialni poradkova jednotka — poslednich 14 let jako
vedouci). SPJ se kromé bezpedénostnich opatieni s vétsi koncentraci osob (de-
monstrace, shromazdéni, sportovni utkani atd.) zabyva profesionalné patranimi po
osobdch a vécech.

V rémoci kurzu Rizeni bezpe&nostnich opatieni pro nejvyssi management PCR
prednasi problematiku patracich akci.

Patrani nejen po seniorech z pohledu Policie CR

Prezentace je zaméiena na obecnou informaci o innosti PCR pFi patréani po po-
hreSovanych osobach se zamé&renim na seniory s demenci. Jedna se o velmi riziko-
vou skupinu pattici mezi nejéastéji hledané osoby. V prezentaci se mjr. Molék dale
zaméri na otdzku preventivnich opatreni.



MgA. Zdenék Paleniéek

Klavirista a hudebni pedagog a také zahradni architekt. Plsobil jako odborny asi-
stent na Pedagogické fakulté v Ceskych Budgjovicich a na Konzervatoti J. Jezka
v Praze. Nyni se vénuje vyuce déti a prileZitostné zahradni projekei.

Hlas, ktery potiebujeme slySet: Zapisky z deniku klientky domova

Pro svou prednasku prelozil z francouzstiny pét zamysleni, ktera napsala mezi svy-
mi 88. a 90. lety jeho pFibuzna, zZijici v penzionu pro seniory v Rouenu v Normandii.
Jsou to precizni a hluboké analyzy redlii a pocitll na téma vnimani Sasu, mista ve
spolednosti, ztraty zdravi a sily, nebo vnéjsi péde ve spolecnosti. Ale je zde i reflexe
nového obohaceni, které stari mize prinaSet. A nakonec také zavazné zamysleni
nad smrti, jeji logikou a nad etikou pFistupu k eutanazii v dnesni dobé.

Bc. Kristyna Pavelkova
Klinicky nutridni terapeut. Absolvovala obor Vyziva Slovéka a Nutriéni terapie na
LF Masarykovy univerzity v Brné, déle specializaci Vyziva dospélych a déti.

Plsobi jako vedouci nutriéni terapeutka ve Slezské nemocnici v Opavé, kde se
zaméruje na nutridni péc¢i o pacienty v riziku malnutrice. Znadnou 8ast hospitali-
zovanych pacientt tvori geriatricka populace. Ndvaznost péde zajistuje v nutriéni
poradng, kde se zaméruje na Siroké spektrum nutriénich diagnéz napfic vékovymi
skupinami. Ve své praxi klade dlraz na individualni pristup a mezioborovou spolu-
praci.

Dysfagie: Jak sniZit rizika a podpoftit vyZzivu

Prednaska se zamé&ruje na problematiku poruch polykani. VV ivodu budou predsta-
veny hlavni priginy dysfagie a poruchy polykaciho aktu se zamérenim na geriatric-
kou populaci. Dale budou diskutovéana rizika spojena s dysfagii, zejména aspirace,
malnutrice, dehydratace a jejich dopad na kvalitu Zivota klienta.

Podstatna ¢ast prednasky bude v&novana zasadam spravné mechanicky upravené
stravy, volbé vhodné konzistence a praktickym doporudenim pro bezpedné stra-
vovani. Zavérem bude predstavena komplexni nutriéni péde v praxi, vyznam mezi-
oborové spoluprace a role persondlu pti prevenci komplikaci a podpore adekvatni
vyzivy u klient( s dysfagii.

MUDr. Jan Pavlik, MBA

Ma vice nez dvacetileté zku$enosti ve farmaceutickém primyslu, kde prosel Ffadou
manazerskych pozic. V soudasnosti se specializuje na problematiku Alzheimerovy
nemoci. Je spoluzakladatelem nékolika spolednosti zamérenych na prevenci a vy-
voj diagnostickych néastrojl s vyuzitim umélé inteligence. Vedle viastnich poraden-
skych a konzultaénich aktivit v oblasti zdravotni pé&e plsobi také jako hlavni kon-
zultant projektl zamérenych na multikanalovou digitalni komunikaci ve farmacii.

Terrapino jako nastroj kognitivniho testovani a aktivizace a prvni vystupy
Chytré mobilni telefony stéle vice pronikaji do Zivota uZivatell napii¢ vSemi véko-
vymi skupinami. Jejich schopnost monitorovat kazdodenni aktivity, chovani, a do-
konce i kognitivni zmé&ny se neustale zlepSuje. Uzivatelé maji navic vétsi moznosti
sdilet tato data se svymi lékari, coz z telefont &ini uZiteény nastroj pro screening
kognitivnich poruch. Mobilni aplikace Terrapino nabizi nastroje pro screening de-
mence, odhad rizika vzniku onemocnéni pomoci tzv. ARA skére (Alzheimer’s Risk
Assessment Score) a preventivni opatieni pro oddaleni nastupu choroby, ktera
spojuji fyzickou aktivitu s kognitivnim tréninkem. V tomto sdéleni se zamérime ze-
jména na ARA skére, aktivity podporujici kognitivni trénink a prvni vystupy z apli-
kace.

Terrapino



25

Ing. Tomas Piada

PUsobi ve spolednosti AlzheimerChain, kde vede vyvoj mobilni aplikace Terrapino
a zaroven se vénuje obchodni a marketingové strategii. Jeho prace se zaméruje
na inovativni digitalni FeSeni, ktera podporuji pé¢i o osoby s Alzheimerovou nemoci
a zlep8uji komunikaci mezi pacienty, rodinami a odborniky. Aplikace Terrapino se
zaméruje na véasny zachyt (screening) neurodegenerativnich onemocnéni, pre-
venci prostiednictvim podpory zdravého zivotniho stylu a individualizovana dopo-
rudeni pro uzivatele.

MUDr. Katefina Sheardova, Ph.D.

Spoluzakladatelka ¢eské narodni studie starnuti Czech Brain Aging Study (www.
cbas.cz), ktera probihd na pidé Mezinarodniho centra klinického vyzkumu FN
u svaté Anny v Brné. CBAS je dlouhodoba sledovaci studie, pro seniory se sub-
jektivnimi poruchami paméti, s cilem studovat zdravé starnuti. Studie kombinuje
klinickou pégi s v€deckym vyzkumem. Pacienti jsou do studie zatazovani v Brné
av Praze.

Doktorat z mediciny ziskala na Masarykoveé univerzité v Brné a Ph.D. z oblasti neu-
rovéd na Karlové univerzité v Praze. MUDr. Sheardova je 8lenkou védeckych rad
nékolika mezinarodnich vyzkumnych instituci a také farmaceutickych firem, které
se zabyvaji vyzkumem Sasné diagnostiky, terapie a prevence Alzheimerovy nemo-
ci. Je vitézkou ceny manzelt Strmiskovych za prinos k vyzkumu Alzheimerovy cho-
roby za rok 202/. Jako neurolog pracuje s pacienty s Sirokym spektrem neurode-
generativnich onemocnéni a potizi s paméti. Mezi jeji hlavni vyzkumné cile patfi
klinicky dostupné ¢asné biomarkery nemoci, ale zejména vyzkum rizikovych/pre-
ventivnich faktord vzniku demence spojenych se Zivotnim stylem, mentalnim a spi-
ritualnim zdravim a jejich propagace jako preventivniho opatieni Siroké verejnosti.

Prevence Alzheimerovy nemoci

V poslednich desetiletich hovoiime o epidemii demence. Nejvétsi rizikovy faktor
vzniku demence je vék, a vzhledem k tomu, Zze svétova populace starne a rodi se
méné déti, narlista v populaci pocet seniorl a tim i piipadl demence. Nejéastéjsi
pridinou demence jsou neurodegenerativni zmé&ny mozku, predevsim Alzheimero-
va nemoc, ale mize mit i jiné priciny souvisejici s Zivotnim stylem a civilizacnimi
nemocemi. Dle Zpravy komise Lance z roku 2024 bylo definovano 14 potencialné
ovlivnitelnych rizikovych faktort, které by mohly zpozdit nastup &i UpIné zredukovat
45 % pripadld demence. Jednou z hlavnich pri¢in vzniku neurodegenerativnich one-
mocnéni je srazeni specifickych bilkovin v mozku, které je zplisobeno hromadénim
odpadnich latek. Dal§im klicem k prevenci demence je novy objev glymfatického
systému mozku, ktery je pfimo zodpovédny za ¢isténi mozku od té&chto odpadnich
latek. Funkce tohoto systému se ve stari zhorSuje. Existuji ale moznosti, jak glym-
faticky systém udrzovat aktivni a tim zpomalit starnuti mozku a snizit riziko vzniku
demence.

PhDr. Dagmar Sitna, Ph.D.

Po 30letém pusobeni ve funkci feditelky Stfedni zdravotnické §koly a Vy$si odbor-
né 8koly zdravotnické v Nymburce pracuje nyni na této 8kole jako koordinatorka
mezinarodni spoluprace programu EU Erasmus+.

Plvodnim vzdélanim zdravotni sestra, postupné pracovala jako uditelka zdravot-
nich a socidlnich oborl na stiredni a vy$si zdravotnické $kole, lektorka modernich
vyudovacich metod, aktivné pracovala v Asociaci feditelli zdravotnickych gkol CR
a v dalSich pribuznych oblastech. CelozZivotnim vzdélavanim pracovnikd v oblasti
zdravotnickych a socidlnich sluzeb se stale intenzivné vénuje a vede k zajmu o tuto
oblast, formou odbornych zahranidnich stazi, i ucitele a studenty.

Prednaset bude s kolegyni lvanou Dukovou — popis prednasky viz vyse.



PhDr. Milena Spurna

Zdravotni sestra s vice nez dvacetiletou odbornou praxi v klinické, pedagogické
i manaZerské oblasti o8etiovatelstvi. Sedm let plsobila na onkologickém oddéleni
a 8trnact let pracovala s pacienty po kardiochirurgickych vykonech a transplan-
tacich organ(. Po materské dovolené se pét let vénovala pedagogické &innosti na
zdravotnické Skole, kde predavala své odborné i praktické zkuSenosti budoucim
zdravotnickym pracovnikiim. V souéasné dobé pracuje jako stani¢ni sestra v do-
mové pro seniory. Od roku 2022 se ve své rodiné osobné zabyva problematikou
Alzheimerovy nemoci, ktera od zari 2025 vykazuje rychlou progresi. Ve své odbor-
né dinnosti propojuje klinickou praxi s osobni zkuSenosti pedujici osoby.

Osobni pFribéh

Alzheimerova nemoc je postupné neurodegenerativni onemocnéni, které zasadné
méni zivot nemocného i jeho blizkych. Nemocny ¢asto nedokéaze diagndzu pFijmout
a skryva své obtize ze strachu, studu a obavy ze ztraty samostatnosti. Popirani
nemoci se stava obrannym mechanismem, ktery v8ak komplikuje véasnou pomoc
azvySuje napétiv rodiné. Pedujici se ocitaji v emodné narodné situaci plné bezmoci,
smutku a vycerpani. Rodina se postupné udi oddélovat osobnost blizkého od pro-
jevl nemoci a prijimat, Ze jeho chovani neni imysiné. PéSe o nemocného zdsadné
méni rodinné role i kazdodenni fungovani. V rodinach ¢asto vznikaji rozdilné nazory
na prabéh péde v rodinném prostiedi. Tyto rozpory mohou vést ke konfliktdim a ne-
vyzadanym radam. PFijeti nemoci je dlouhodoby proces, ktery vyzaduje empatii,
otevi'enou komunikaci a podporu pedujicich, u kterych se paradoxné taktéZz mohou
projevit priznaky Alzheimerovy nemoci.

Mgr. Véra Suchomelova, Th.D.

Pdsobi od roku 2011 jako pedagozka na Katedie pedagogiky Teologické fakulty
Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Dlouhodobé se vénuje tématu spiri-
tuality a spiritudlnich potieb ve vy§8im véku. Vede odborné praxe a seminare vzta-
hujici se k problematice starnutia jako lektorka participuje na kurzech v ramci Uni-
verzity tietiho véku a dal§iho vzdélavani socidlnich pracovnikd.

Krehkost jako sila: co nas demence uéi o vztazich a lidské blizkosti

Potteba dlstojnosti, smyslu a kontinuity Zivotniho pribéhu hraji zasadni roli i v si-
tuaci, kdy se Zivot rozpada do nesouvisejicich fragmentl. Cennym pomocnikem
pritom muaze byt obydejny sesit a nékolik barevnych propisek. Prispévek, propo-
jujici zkuSenosti dcery a matky, se vénuje vyzvam i obdarovanim, které zivot s de-
menci prinasi.

PhDr. et Mgr. Nadézda Spatenkova, Ph.D., MBA

Aktudlng plisobi jako psycholozka v OLU Paseka. Je také garantem oboru Edukad-
ni péde o seniory na FVP SLU v Opavé. Prakticky 25 let vzdélava a superviduje so-
cialni pracovniky. Vénuje se predevsim problematice senior(, truchleni a poraden-
stvi pro pozlstalé. Je autorkou a spoluautorkou rady publikaci, napt. Reminiscendni
terapie, Krize a krizova intervence, Intimita a sexualita v zavéru zivota, O posled-
nich vécech &lovéka, Zarmutek a pomoc pozistalym atd.

Mgr. Diana Sulova, DiS.

Pulsobi vice nez Sest let v domové se zvlastnim rezimem Nadéje v Brné, kde zadi-
nala na pozici praktické sestry. Béhem svého plisobeni si doplnila vzdélani a ziskala
odbornost v8eobecné sestry. V souCasnosti pracuje jako vedouci piimé péde. Pri
praci s lidmi trpicimi rdznymi formami demence klade dliraz na uplatiiovani palia-
tivniho pristupu jako hlavniho prvku kvalitni a distojné péde. Nedilnou soudasti jeji
prace je také podpora pedujiciho tymu a blizkych osob klient.

Paliativni péée v prostiedi domova se zvlaStnim reZimem
Prispévek ma snahu priblizit vyznam aplikace paliativni pé&e u osob s Alzheimero-
vou chorobou a dal8imi typy demence.
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Na piikladu dobré praxe budou predstaveny nejéast&j§i symptomy u seniord, ze-
jména v terminalnifazi demence, a moznosti jejich feSeni v ramci multidisciplinarni-
ho tymu. Soudasti prispévku bude také zdlraznéni vyznamu efektivni komunikace
s blizkymi osobami klienta a sdileni informaci mezi 8leny organizace, coz predsta-
vuje nedilnou soudast poskytovani kvalitni a bezpedné péde. Dale bude predsta-
ven prinos aktivniho zapojeni rodiny klienta do planovani budouci pé&e a vyznam
funkdniho propojeni zdravotné-socialniho pomezi v prostiedi domova se zvla§tnim
rezimem.

Prispévek chce nejen inspirovat k poskytovani paliativniho pristupu osobam s de-
menci, ale zvysit obecné povédomi o paliativni pédi, ktera se nerovna umirani.

Mgr. Hana Stistkova
Vedouci konzultantka Tichy svét Brno

Tichy svét o.p.s. poskytuje po celé CR zdarma socidlni sluzby osobam se slucho-
vym a kombinovanym postizenim. Podporu zde naleznou nejen neslysici, ale i senio-
I'i, ktefi se potykaji se ztratou sluchu. O fungovani sluzeb a moZnostech podpory se
dozvite vice na prednasce Hany Ststkové, vedouci konzultantky kontaktniho mista
Brno.

Ztrata sluchu v seniorském véku

Zhor$ovani sluchu ve vy§8im véku je velmi dasté a vyrazné ovliviiuje kvalitu Zivota
senioryd. Podle studii se s poruchou sluchu potyka kazdy tireti senior, pricemz nefie-
Sené problémy mohou zvySovat riziko rozvoje demence. Na prednasce se dozvite,
jak sluchové obtiZe v&as rozpoznat, jaké existuji moZnosti Fe$eni, jak nastavit sro-
zumitelnou a bezbariérovou komunikaci, kde hledat odbornou podporu a jakou roli
mohou v této oblasti sehrat socialni sluzby.

Mgr. Markéta Svejdova Jandova, DiS.

Sociélni pracovnice s dlouholetou praxi prace s lidmi s duSevnim onemocnénim na
psychiatrické klinice. Od roku 2020 pracuje na Ministerstvu zdravotnictvi CR, kde
se vénuje prevazné tématu neurodegenerativnich poruch a demence.

Revize NAPAN a vyhled do roku 2030

Prednaska predstavi priibézné hodnoceni realizace Narodniho akéniho planu pro
Alzheimerovu nemoc a obdobnd onemocnéni 2020-2030 se zamérenim na dosa-
zené vysledky a identifikované prekazky v implementaci. Shrne klic¢ové tkoly, které
se podatilo splnit, a poukéaze na oblasti, kde bylo nutné upravit plvodni postupy
nebo harmonogram. Zvlastni pozornost bude vénovéana procesu revize strategie,
vychazejicimu z dostupnych dat a zpétné vazby zapojenych aktérd. Prednaska
také ukaze, jak se promitly nové poznatky, ménici se potieby cilovych skupin a me-
zinarodni doporugeni do aktualizovanych strategickych priorit. Cilem je nabidnout
uceleny pohled na to, co se osvéddilo, co vyzaduje dalsi posileni a jaké kroky jsou
klicové pro nasledujici obdobi.

MUDr. Zuzana ValeSova

Lékarka se specializaci v geriatrii, ktera se ve své klinické praxi dlouhodobé vénu-
je komplexni pédi o ki‘ehké a polymorbidni seniory, véetné pacientl s kognitivnimi
poruchami a demenci. Zameéruje se na pédi v kontextu kirehkosti, koordinace 1é8by
chronickych onemocnéni a potieb dlouhodobé péce, s dlirazem na zlepSeni kvality
Zivota nejen samotnych pacientU, ale i jejich pedujicich.

Ve své préci klade diraz na mezioborovou spolupraci, realistické cile [é6by a kvalit-
ni komunikaci jako zaklad sdileného rozhodovani a podpory rodin.

V poslednich letech se vénuje pacientdim v raznych prostiedich — od geriatrické
ambulance a akutnich geriatrickych IiZek pres pobytoveé socialni sluzby az po 1G2-
kovy a domaci hospic.



Kdyz jedna diagnéza nestadi: Polymorbidita u lidis demencia jeji dopady na pédi
U lidi s demenci se jen vyjimedné setkdvame s jedinou diagndzou. V praxi jde nej-
Sastéji o kifehké, polymorbidni seniory, u nichz se kognitivni porucha prolina s dal-
8imi chronickymi onemocnénimi, funkénim omezenim a vyraznym dopadem na kaz-
dodenni fungovani. Tyto souvislosti zasadné ovliviiuji nejen 1éSbu, ale i zplsob péde
a komunikace s pacientem.

Prednaska je zamérena na prakticky pohled pedujicich a o8etfujicich osob na pa-
cienta s demenci a viceetnymi onemocnénimi. V&nuje se tomu, jak je [é8ba chro-
nickych nemoci ovlivnéna chovanim pacienta, jeho orientaci a schopnosti spolu-
prace.

Pozornost bude vénovéna také varovnym signaltm, na které je tireba v pési myslet.
Zazni zakladni principy pé&e o ki‘fehkého seniora a prakticka doporuceni, jak s pa-
cientem s demenci komunikovat, na co si dat v kazdodennim kontaktu pozor a jak
predchéazet zdravotnim komplikacim i zbytednym nedorozumeénim.

MUDr. Tomas Vané

Roénik 1969, je lékar se specializaci v oboru neurologie. Plsobi jako ambulantni
specialista v neurologické praxi, asteéné i na neurologickém oddéleni nemocnice
v Pisku. Ve své klinické Sinnosti se zaméruje na diagnostiku a [éSbu neurologickych
onemocnéni, véetné syndromu demence.

Demence pohledem ambulantniho neurologa — diagnostika, Ié¢ba, multiobo-
rova spoluprace, kazuistiky

Prednaska se zaméruje na problematiku demenci z pohledu ambulantniho neuro-
loga. Shrnuje prakticky pristup k ¢asné diagnostice kognitivnich poruch, diferen-
cialni diagnostice nej¢astéjsich typld demence a soud¢asnym moZnostem farmako-
logické i nefarmakologické 1éEby v ambulantni praxi. Zvla$tni pozornost je véno-
vana vyznamu a nutnosti mezioborové spoluprace, zejména s praktickymi lékari,
psychology, geriatrickymi a socidlnimi sluzbami. Soudasti sdéleni jsou i vybrané
kazuistiky ilustrujici diagnostické a terapeutické situace z kazdodenni praxe.

Mgr. Radmila \V&elna

Vystudovala teologii a socialni praci. Pracuje jako kaplanka v hospici a v socidlni
praci.

Kdyz chceme byt dokonali: Prace s pocity viny u pedujicich

Postarat se o rodiCe, ktefi potirebuji ¢im dal vic péde? Mit na né dost trpélivosti
a Gasu? A vedle toho zvladat préci, partnera, rodinu? A mit taky nékdy Sas pro
sebe? A co kdyz to v8echno najednou dost dobie nejde? Co kdyz je z toho tlak,
vyd&erpani, pocity viny, tézka rozhodnuti? .. PFi tomto workshopu budeme spoledné
hledat cesty, jak podepfit ty, kdo peduji.

Mgr. Be. Renata Horak Vedlich, DiS. MBA

Pracuje jako dentalni hygienistka na Poliklinice Akeso v Praze. Dentalni hygienu vy-
studovala az v ,pokrogilém® véku. Po po&ateénim zanechani studia stomatologie se
vratila k zubni mediciné po 25 letech plsobeni v oboru soudniho tlumodeni a pre-
kladani.

Vénuje se pacientlim napri¢ v§emi vékovymi kategoriemi, tedy od 2 do 100 let. Nej-
vice ji na jeji profesi bavi [é8it kazivost zubll a parodontézu kombinaci profesio-
nalni dentalni hygieny a nacviku efektivni kazdodenni domaci péde provozované pa-
cientem samotnym nebo jeho blizkymi &i asistenty. Kazdy den ji udivuje, jak je to
jednoduché a ugdinné.

Ve volném Sase se vénuje roding, tanci, koralkuje a patchworkuje.

Ustni hygiena u &lovéka s demenci
Udrzovani dutiny Ustni v Sistoté je dllezité pro kazdého z nas. Pokud jsme zdra-
vi, povazujeme to za automatické, v§e zvladneme sami. A kdyz pravidelné navsté-
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vujeme dentdlni hygienistku, mame pojistku, Ze to za nas kazdy pulrok dotéhne
k dokonalosti, za hodinu odstrani zubni kdmen, plak a pigmentace a my mame opét
v Ustech prijemny pocit Sistoty. Kdyz nas ale postihne choroba nebo uraz, ktery
zplsobi, Ze Ustni hygiena pokulhdvéa, mdze to ovlivnit na§ celkovy zdravotni stav.
Jakou roli hraje Ustni hygiena ptimo pii onemocnénich, ktera zplsobuji demenci?

Ustni hygiena u dlovéka s demenci — prakticky nacvik pod vedenim dentalni
hygienistky

Mnozi jsme si vyzkou8eli, jak Sistit zuby svym détem. Pamatujete, jaka to byla dFi-
na, kdyz se tomu branily? Jak jsme je premlouvali a nékdy az zalehli, aby si zuby
vygdistit nechaly? A umite si pfedstavit, Ze mate vydistit zuby seniorovi, ktery nevi,
co se dgje a vy se s nim navic uz ani nedomluvite? To je ta prava vyzva nejen pro
dentalni hygienistku, ale je to vyzva i pro v8echny, kdo peduji o své blizké nebo své
svérence s demenci. Na workshopu ziskate par tipU, vyzkousite si triky, jak zlepsit
hygienu dutiny Ustni téchto osob. Vysledky vas mozna prekvapi.

JUDr. Vladimir Vedra

Vystudoval Prévnickou fakultu Masarykovy univerzity a od roku 2004 ptsobi na
Krajském reditelstvi policie Jihomoravského kraje, v souasné dobé jako vedouci
Odboru mezindrodnich vztahl. Soudasné od roku 2004 pracuje jako dobrovolnik
v brnénskeé regionalni poradné Bilého kruhu bezpedi. Od roku 2006 brnénskou po-
bodku této organizace také vede. Soudasti jeho prace je organizacni, administ-
rativni, ekonomické a personalni zabezped&eni provozu pobocky, projektové Fizeni
a rozvoj forem poskytované pomoci.

V rémei své lektorské ¢innosti se zaméruje na edukaci straznikd, policistl a pra-
covnikl justice, déle prednasi pro studenty stiednich a vysokych §kol a Sirokou
veregjnost, a to zejména ve vztahu k tématlim domaciho nasili a pomoci obétem
trestnych &ind.

Bily kruh bezpedi

Nestatni neziskova organizace, ktera od roku 19971 poskytuje odbornou pomoc
obétem, svédkim a pozlistalym po obé&tech trestné Sinnosti prostirednictvim sité
poraden, ve kterych pracuji bez naroku na odmeénu zejména pravnici, psychologové
a socialni pracovnici. Poradci poskytuji ob&tem predevsim pravni informace, prak-
tické rady, ale téz psychologickou a emocionalni podporu.

Bily kruh bezpedi poskytuje pomoc v ramci osobnich konzultaci, ale téz prostied-
nictvim své nonstop bezplatné linky pro pomoc ob&tem kriminality a domaciho na-
sili na evropském telefonnim disle 116 000.

Obéti a pachatelé — pohledem organizace pro pomoc obétem kriminality

V poradnach Bilého kruhu bezpedi se setkdavame s mnoha tézkymi prib&hy a zivot-
nimi osudy a snaZime se klientlim z rad obé&ti trestné dinnosti poskytnout podporu
a nadgji. Mezi nejnarocné&jsi pripady patfi ty, kdy je vztah mezi obéti a pachatelem
zaroven vztahem osob blizkych. Klienti pak fesi celou fadu dilemat a na rozdil od
situace, kdy je pachatelem cizi Slovék, neni tak snadné uginit rozhodnuti, jak se
proti nasili branit.

BiLY
KRUH
BEZPECI



Mgr. Be. Jan Vojvodik, MBA

Od roku 2003 je reditelem v oblasti socidlnich sluzeb, aktualné v DZR DOMOV
DOMA Lomnice nad Popelkou (www.domovdoma.cz). Zaroven se metodicky vénu-
je odbornému socialnimu poradenstvi pro osoby s demenci a projektiim socidlnich
inovaci pro tuto cilovou skupinu.

Most mezi ordinaci a sluZzbami: Role socialni sféry ve spolupraci s praktickymi
lékafri

Seznameni se zplUsobem, jak konkrétni odborna socialni poradna pro osoby s de-
menci spolupracuje na Uzemi kraje s praktickymi a odbornymi lékari, jaka jsou
uskali této spoluprace, jaky ma takova spoluprace smysl a dopad na cilovou skupi-
nu a kde spatiuje poradna potencial této spoluprace do budoucna.

DOMOV DOMA

4. LOMNICE NAD POPELKOU

Bc. Marie Vondrkova

Absolventka sebezku$enosti psychoterapeutického vycviku S.U.R. a vycviku v ob-
lasti poruch attachmentu, koucka, krizova interventka, facilitdtorka PSYCH-K®,
EFT terapeutka a socialni pracovnice.

Poslednich nékolik let provéazi osoby pedujici a rodiny i jednotlivce v narocnych Zi-
votnich situacich. Ve své préci vychazi z presvéddeni, ze skutecna zména je laska-
vy a védomy proces, ktery nevznika tlakem, ale porozumeénim, prijetim a podporou
vlastni vnitini sily.

Jak si zachovat vilastni identitu pri pédi o druhého élovéka

Tento workshop vam nabidne nékolik jednoduchych, a presto hlubokych mikro-
-praxi, které Ize snadno zaradit do kazdodenniho Zivota a diky nimz se mUZete vra-
cet zpét k sobé.

Zamérime se na:

«  zachovani vlastni identity v narodnych Zivotnich situacich
e pracis vnitifnim tlakem, Unavou a pretizenim

« propojeni s télem a skutednymi potiebami

Odnesete si praktické nastroje, které pomohou vam — a pripadné i vasim klientlim
— zvladat kazdodenni povinnosti s vétsi lehkosti, bez ztraty sebe sama.

Workshop je uréen v8em, ktefi citi chut se zapojit a byt v procesu se sebou.

Mgr. Martina Walczysko

Vystudovala obor Socidlni prace na Masarykové univerzité. Pracuje jako vedou-
ci domova se zvlas§tnim rezimem Nadé&je v Brné, ktery se vénuje pédi o seniory
s Alzheimerovou chorobou a dalSimi typy demence. Na vys§§i odborné Skole ugi bu-
douci socidlni pracovniky predmét Socidlni gerontologie a je také lektorkou vzdé-
lavacich seminardl pro neformalni pedujici o své blizké s onemocnénim demence,
které porada brnénsky Socio Info Point. Ve své odborné i lektorské praci vychazi
z kazdodenni praxe v domové se zvla§tnim rezimem, ktera je pro ni zdrojem zkuSe-
nosti, inspirace a hlub§iho porozuméni potiebam lidi s demencii jejich pecujicich.

Mezigeneraéni setkavani jako podpora kvality Zivota osob s demenci: ZkuSe-
nosti zdomova se zvla§tnim reZimem oéima dospélych i déti

Prispévek se zaméruje na vyznam mezigeneracniho setkavani jako nastroje pod-
pory kvality zivota osob s demenci a zaroven jako obohacujici zku§enost pro déti.
Mezigeneradni aktivity mohou u seniorti s demenci podporovat pocit smysluplnos-
ti, snizovat miru socialni izolace, posilovat emodni prozivani a stimulovat zachované
schopnosti. Pro déti pak predstavuji prilezitost k rozvoji empatie, respektu, poro-
zuméni stari a prirozeného vztahu k lidem s kognitivnim onemocnénim bez pred-
sudkd.
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Nabidne pohled na prinosy mezigeneradniho setkavani z teoretické i praktické ro-
viny a predstavi konkrétni zku$enosti z realizovanych setkani seniorli s demenci
a déti v domoveé se zvlastnim rezimem. Jeho netradi¢nost spodiva ve formé pre-
zentace — vedle odborného pohledu profesionalky zazni i autenticka perspektiva
dvou dévcéat — Kéji a Julie (11 a 9 let), které se téchto setkani aktivné udastni. Po-
sluchadi tak ziskaji jedineGnou moznost nahlédnout na problematiku mezigenerad-
nich vztah( nejen optikou odbornika, ale i o8ima samotnych déti.

Prispévek chce inspirovat k rozvoji mezigeneracnich program( a ukézat jejich po-
tencial jako pFirozené a smysluplné soudasti péde o osoby s demenciivychovy déti
k socialni citlivosti.



Sponzori:

<APOS

Pomahame vam pomahat

APOS BRNO ss.r.o.
www.aposbrno.cz

dobrySluch.cz

DobrySluch.cz
www.dobrysluch.cz

multitone.cz

CHRANIME VAS KDYZ JSTE SAMI

MULTITONE CZ spol. sr.o.
www.multitone.cz

lillipasparta

Nakladatelstvi Pasparta
www.pasparta.cz

Dino Toys s.r. 0.
www.mojedino.cz

LECRA

PHARMACEUTICALS

LERAM pharmaceuticals s.r.o.
www.leram-pharma.cz

GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Nutricia
www.e.nutricia.cz

Schwabe
Czech
S0 112\ From Nature. For Health.

Schwabe Czech s.r.o.
www.schwabe.cz

Terrapino

www.terrapino.com
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Slovo na konec

Na zavér bychom vam chtéli podékovat za Udast, otevirenost a energii, kterou jste do letoSniho
setkani prinesli. Véime, Ze si odnasite nové podnéty, inspiraci i praktické impulzy do dalSi prace
a Zze nase spoledenstvi nebylo jen zdrojem informaci, ale také povzbuzeni a ujiténi, Ze na své cesté
nejste sami.

Formovani dementia friendly spolednosti je béh na dlouhou trat, ktery nelze absolvovat bez lid-
skosti a vzajemného respektu. Kazdy rozhovor, mys$lenka i nova spoluprace, ktera zde vznikne, je
jeho dlilezitou soudésti.

3%

A pokud se vam leto8ni konference libila, dovolime si malé Idkadlo na pristi rok: konference 2027
bude zase o krok dal. Je§té 8irsi prostor pro sdileni, nové formaty, vyrazné osobnosti a témata,
kters pljdou vic do hloubky i do praxe. A mozna vas ¢eka i prekvapeni. Jinymi slovy — pokud jste si
dnes rekli, Ze tohle ma smysl, Prahu byste si rozhodné neméli nechat ujit.

N

Té8ime se na dalSi setkani a na pokradovani spoledné cesty.

Na shledanou pristi rok v Praze!




Dulezité kontakty

V této &asti najdete kontakty na organizatory
V pribéhu konference se mizete kdykoli obratit na nase organiza¢ni koordinatory, které pozna-
te podle identifikaéni visadky. Jsou tu pro vas, aby vam pomohli s orientaci v prostorach, poskytli
informace o programu, mistnostech &i prestavkach, a vyresili vSechny praktické zaleZitosti, které
b&hem dne mohou vzniknout. Stadi je oslovit, ochotné vam poradi — jejich cilem je, abyste se citili
komfortné& a mohli se pIné soustiedit na obsah konference.

Nevahejte se na né obratit — ptat se neni znamkou neinformovanosti, ale odpovédnosti.

Dementia Institut — organizace konference:
+420 774 063 726, public@dementia.cz

Hotel Avanti — recepce:
541 510 211, hotel@hotelavanti.cz

Adresa:
Stredni 6’1, Brno, 602 00, Czech Republic

Avanti

www.hotelavanti.cz
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DEMENTIA

INSTITUT

Veronika Frihbauer, reditelka
reditel@dementia.cz, 725 923 181

\/ztahy s verejnosti
Petra Braunova, manazerka vztaht s verejnosti
public@dementia.cz, 774 063 726

Odborné poradenstvi — Centra paméti
Karla Sketikova, vedouci odborného socislniho poradenstvi
centrumpameti@dementia.cz, 776 310 631

Akreditované kurzy
Zdenka Zlesakova
edu@dementia.cz, 602 205 925

Zazitkové hry DEMETRIX
vzdelavani@dementia.cz

Dementia Friendly Spoleénost

Milada Siblikova, koordinatorka mezioborové spolupréace
kolin@dementia.cz, 608 865 772

Dava vam naSe prace smysl|? Podpoite nas.




