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— K1 - Mezioborova skupina (okresni) — mezioborova pracovni skupina je hlavnim
Lhybatelem” zmény v regionu. Setkdni se Ucastni lidé s demenci a neformalné pecujici,
zastupci sociadlni a zdravotnické oblasti, vefejné sprdvy, Skolstvi a dalSich instituci.
Pracovni skupina sestavuje plan vzdy na kalendarni rok (konkrétni ¢innosti, kterymi
postupné napliuji jednotliva kritéria) a nasledné jej vyhodnocuje.

— K2- Existence Centra paméti v regionu — poradenské misto pro lidi s kognitivni poruchou,
kde zajemci ziskaji potfebné informace, kontakty i dlouhodobé provazeni. Nejedna se
o vznik novych sluzeb, ale o spolupraci se stavajicimi sluzbami, které se ujmou role
Centra paméti v daném regionu. Zasadni je, e viechna tato mista v CR ponesou stejny

nazev, aby se zajemci snaz orientovali.

Kritéria K1+K2 jsou zakladnim predpokladem k tomu, aby kterykoli region mohl zadit pracovat

na vytvareni dementia friendly komunity.

— K3- Edukace pracovnikll v procesu prispévku na péci — cilem je zajistit, aby odbornici
zodpovédni za proces hodnoceni zadosti o pfispévek na péci rozuméli potfebam a
moznostem lidi s demenci i komunikacnim omezenim, kterd s nemoci souvisi.

— K4 - Podpora neformalné pecujicich — rozvoj aktivit, které pomohou neformalné
pecujicim zvladat péci v domacim prostredi.

— K5- Edukace ve verejné spravé — proskoleni urednikd, ktefi se pfi své praci mohou
setkdvat s lidmi s demenci, s cilem zvysit jejich povédomi o potfebach lidi s demenci a
schopnost komunikace s touto cilovou skupinou.

— K6- Edukace ve verejnych sluzbach — proskoleni pracovnik( rdznych firem a instituci Ci
zivnostnik(l (méstska policie, prodavacky, kadernice, pedikérky,...). Tito lidé mohou byt

vyznamné napomocni pfi eliminaci socialni izolace lidi s demenci a jejich pecujicich.
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— K7- Edukace v socialnich sluzbach — zejména podpora zvySovani kvality ve sluzbdch,

jejichz cilovou skupinou jsou lidé s demenci.

— K8- Edukace ve zdravotnictvi — edukace student( zdravotnickych obor(, zdravotnich
sester i lékard, s cilem zajistit lidem s demenci pfi vyuzivani sluzeb ve zdravotnictvi
adekvatni a srozumitelnou podporu a chapajici prostredi.

— K9- Edukace ve Skolstvi — edukace 73k a student(; cilem je 1) vzdélavat studenty
pfipravujici se na povolani v socialni a zdravotnické oblasti a 2) vzdélavat mladé lidi, ktefi
mohou byt vsimavi k projeviim kognitivniho deficitu u svych pra/rodicd a v budoucnu i
u sebe a svych vrstevnika.

— K10- Uzplsobeny vefejny prostor a doprava — podpora Uprav vefejného prostoru
(srozumitelnd a viditelnd oznaceni venkovnich prostor i interiérd verejnych budoy,
podpora komunitniho Zivota budovanim pfijemnych venkovnich zén...) a edukace fidicl
hromadné dopravy.

— K11- Podpora zaméstnatelnosti lidi s demenci — snaha mapovat moznosti pracovniho
uplatnéni pro lidi s kognitivni poruchou v produktivnim véku a do budoucna pfipadné i
jeho rozvoj.

— K12- Podpora zaméstnatelnosti neformalné pecujicich — snaha mapovat a podporovat
rozvoj pracovnich mist pro neformalné pecujici — snizené Uvazky, homeoffice, sdilena
pracovni mista, ... .

— K13- Osvéta verejnosti v regionu — realizace aktivit na podporu zvySovani povédomi
Siroké verejnosti o syndromu demence. Cilem je poukazat na dilezitost vcasné
diagnostiky Alzheimerovy nemoci a obdobnych onemocnéni a redukovat stigma.

— K14 — Dobrovolnictvi — podpora a rozvoj dobrovolnickych aktivit (v nemocnicich,

pobytovych socialnich sluzbach i v domacnostech).




