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Kniha Denik ze Zivota s Alzheimerem: Skutecny
pribéh pecujici dcery doplnény radami odbornikt

Praha - Par dni pred Mezinarodnim dnem Alzheimerovy choroby vychazi
v Cesku jedineéna knizka s ndazvem Denik ze zivota s Alzheimerem.
Priblizuje strhujici pribéh jedné rodiny, ktera se stara o svoji tézce
nemocnou maminku. Kniha je ale kromé poutavého pribéhu prinosna
predevsim diky odbornym komentaitim, které kazdou kapitolu v knize
doprovazeji. V nich experti z 12 oborli radi ¢tenaftim, jak maji postupovat,
pokud ve své rodiné resi péci o lidi s Alzheimerem nebo demenci.

Mezindrodni den Alzheimerovy choroby pfipadd kazdoro¢né na 21. zafi.
Pripominame si ho jiz od roku 1994 a jeho cilem je predevsSim zvysit povédomi
Siroké verejnosti o této zdvazné nemoci, kterd zplsobuje nevratné zmény v
mozkovych bunkach a Ubytek mozkové hmoty. Alzheimerova choroba totiz byva
jednou z nejCastéjsich pficin demence vedouci k zavislosti nemocného na
kazdodenni pomoci dalsSi osoby. Nemoc postihuje predevsim pacienty v seniorském
véku, mdze vsak postihnout i mladsi jedince. Jen v Ceské republice trpi demenci
odhadem 170 000 lidi. BEéhem nasledujicich 30 let by se ale tento poCet mohl podle
odhadd odbornikd dvojnasobit.

Kniha, ktera pomaha lidem pecujicim o své nemocné blizké

/' Denik ze zivota s Alzheimerem zachycuje zivot rodiny,
\‘_ navstivené necekané ,panem Alzheimerem®. Autorka
- vném priblizuje v podobé kratkych, casto velmi
osobnich denikovych zapiskd celych deset let naro¢né
péce o nemocnou maminku - co se délo od chvile, kdy
»nezvany host“ poprvé zaklepal na dvefe jejich rodi¢q,
az do okamziku, kdy se s maminkou navzdy rozloudila.
Ke kazdé kapitole emocné silného pribéhu jsou
pripojené komentafe odbornikl, ktefi autordiny popisy
dopliuji o vlastni nahled na véc a odborné rady,
podlozené nejmodernéjsimi poznatky jednotlivych
disciplin. Z téchto komentafl se <¢&tenafi napfiklad

dozvédi, jak spravné reagovat na agresivitu
st MR nemocného, jak idediné nastavit jeho denni Fad, jak se
zachovat, kdyz jejich blizky prestava dbat o hygienu, a
v neposledni fadé také to, jak pecovat i o vlastni dusevni a télesné zdravi a jak pfi
sluzbé druhym nezapominat na sebe. Svoje expertni rady a zkusenosti do knihy
vepsala fada odbornikl: psychologové, psychiatfi, neurologové, ale také socidlni
pracovnici, pravnici nebo duchovni doprovazejici. Ti vSichni se zamysleji, jak nejlépe
pomoci rodinam, které se doma staraji o pacienty s Alzheimerovou nemoci a jak
dobre zvladnout veskeré vyzvy, které tato nemoc prinasi.
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Ukazky z knihy:

,Co se mi to jen zdalo?“ mysli si Hana, kdyZz ji povédomy zvuk probouzi ze sna.
Pomalu otevre oéi a vidi ve dverfich znamou tvar. Budi ji a oznamuje, Ze je na stole
snidané. Co je to za nesmysl? Snidani odjakziva déla ona, Hana. Vyhrabe se z pefin
a rozhlédne se. Pokazdé ji jako prvni napadne, co je asi za den. Mané si vzpomina,
Ze to ma nékde napsané. Ano, tady to je! Na radiu, které uz trochu zbytecné stoji
na noénim stolku a funguje ted’ jen jako opérka riznych obrdzkd, je na &tverci
papiru velkym pismem napsano ,,DNES JE SOBOTA 12. DUBNA“. Usméje se jen tak
pro sebe a mysli si: to je jasné, je sobota!

Vyjde do obyvéku a vidi na Zidli pfipravené obleceni. ,,Ze bych si to tam takhle sama
nachystala? Asi jo,” a zaCcne se oblékat. Ty domaci kalhoty jsou ale néjaké cizi,
vibec si nepamatuje, Ze by byly jeji. Nékolikrat je otoli zepfedu dozadu a vaha si
je obléknout. ,,Co kdyz nejsou moje?”

Ve dverich se zase objevi ta znama tvar. Hana si je jista, Ze je to jedna z jejich
dcer, ale ktera? ,Mami, chces néjak pomoct?“ pta se dcera, kdyZz vidi ten zmateny
vyraz ve tvar. ,Pro¢ bych asi tak potfebovala pomoct? MyslisS, Ze se neumim
obléknout?”

,Jasné Ze umis, ale uz na tebe dlouho Cekame se snidani, tak uz prijd.“ Co si ta
holka mysli? Jist se bude, az tam budu ja. Tak to vzdycky bylo a bude. Kdyz prochazi
kolem koupelny, vejde na moment dovnitf a vidi na poli¢ce svij kartaek na zuby.
V rychlosti ho pouzije - moc ji to nebavi — a jde do kuchyné. Jeji dcera si povida se
svym otcem. Snad se nebavili o ni! K snidani si pokazdé déla krajic chleba s
marmeladou a Caro, ma ho pred sebou i dnes. Na chlebu je néjak moc marmelady
- mazala si ho sama? Asi ano, pomysli si spokojené, to jsem si dnes doprala!

(z kapitoly Jak to vidi Hana)

,Hana ted’ma takovy divny zvyk, porad tak zvlastné houka. To jeji ,hm, hm, hm,
hm...” neni az tak hlasité, ale jakmile se probudi, je skoro nepretrzité. Kudy chodi,
tudy si houkd. Cim to je, to nevim. Ale je to nékdy nepfijemné, houka sii v cekdrné
nebo v autobusu a lidi se otaceji. Doma jsme uz na to zvykli. Jednou se mé dcera
ptala, jestli mi to neleze na mozek, kdyz to slysim dennodenné. Tak jsem ji
rozesmal, Ze je to nékdy dokonce uzitecné: Kdyz si s nékym telefonuju a uslysim
to houkani, tak vim, ze se Hana probudila! Rychle ukonéim hovor a nedostanu zas
vynadano!
Vic mi vadi, jak se stokrat za sebou pta, ktery je dnes den. Uz mame papirky po
celém byté, kazdy den je ménime, ale nez by si dosla ke stolu a precetla si to, tak
se radsi zase zepta. Priznam se, ze uz nékdy nevydrzim a vybuchnu: ,Tak si to
prectil™ Ale pak se za to stydim, vZdyt za to pfece nem(zZe ona, to ten Alzheimer. A
ona stejné nevstane, jen se pohadame. Radsi ji ve vsem vyhovim, i kdyz jsem uz z
toho vazné unaveny, a vzdycky se tésim, az zas bude sobota.”

(z kapitoly Co proziva Radek)

Co je organizace Dementia?
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~Pomahame lidem, jejichz blizci onemocnéli Alzheimerovou chorobou nebo
nékterym typem demence. Neformalni pecujici jsou pro spolec¢nost ¢asto trochu
neviditelni. A pravé to chceme zménit."

Organizace Dementia I. O. V., z.4. oficidlné vznikla v Iété roku 2017 jako vysledek
nékolikaleté prace v oblasti Fedeni socialnich dopadl Alzheimerovy nemoci.

Smyslem ¢&innosti organizace Dementia 1.0.V., z.U. je plsobeni v oblasti vefejné osvéty,
vzdélavani a poradenstvi. Podporujeme neformalni pecujici i instituce, které poskytuji péci
lidem trpicim Alzheimerovou nemoci nebo nékterym typem demence. Organizujeme
odborné diskuze, vzdélavaci akce i konzulta¢ni a osvétové aktivity. Neni nam lhostejné, ze
si vyCerpané rodiny mnohdy nevi rady a ocitaji se v zoufalé situaci. Bolestné si
uvédomujeme, Zze nemocni ¢asto nedostavaji péci v potfebné mire. Véfime, ze ma smysl| se
vlastni praci aktivné zasadit o zmény, ne jen poukazovat na nedostatky. Jsme tu proto,
abychom naplnili svij dil spole¢enské zodpovédnosti a néco pro zlepseni situace udélali.

Dnes organizace zaméstnava pres tficet osob a plsobi zejména ve Stfedoceském kraji,
realizuje nékolik evropskych projektl, mimo jiné zahajila i provoz sité ,Poraden Vé&era“,
zamérenych na mezioborové odborné poradenstvi pro seniory a jejich pecujici.

Denik ze Zivota s Alzheimerem, vydalo nakladatelstvi Pragma ve spolupraci
se spolecnosti Dementia, 264 stran, doporucena cena 299 Kc.
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