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V Horovicich oteviraji prvni Alzheimer friendly kavarnu ve
Stredoceském kraji

20. 2. 2020, Hotrovice - Nova kavarna poskytujici pomoc a podporu rodinam, jejichZ blizci trpi
Alzheimerovou nemoci nebo jinou formou demence, byla dnes oteviena ve stfedoceskych
Hofovicich. Jedna se o unikatni projekt propojujici kavarnu a podpulrné centrum. Kavarna Vcera tak
bude slouzit jak nemocnym osobam, tak jejich pecujicim blizkym a rovnéz bude oteviena i pro
verejnost. Za vznikem nové ,Alzheimer friendly” kavarny stoji organizace Dementia, ktera se
dlouhodobé zabyva pomoci, osvétou a vzdélavanim v oblasti péce o lidi s demenci. Slavnostniho

otevieni se zucastnil herec a moderator Tomas Hanak.
Pomoc pecujicim i informace pro verejnost

Podle feditelky organizace Dementia Veroniky Maslikové je cilem kavarny vytvofit misto pro setkavani,
sdileni zkuSenosti a kvalifikovanéhe poradenstvi, které potifebuji zejména pecujici osoby, jez se staraji
0 své nemocné pribuzné a blizké. , Pecovatelé budou moci v pracovnich dnech privést své blizké do
kavdrny a poté se budou stfidat v roli “hostitele”. Diky tomu pecujici, ktefi zrovna v kavdrné
nepomdahaji, ziskaji volny ¢as, ktery mohou vyuZit podle svych potfeb. Tuto sluzbu mohou domdci
pecujici vyuZivat pravidelné a napldnovat si tak strukturu tydne i s volnymi dny na delsi dobu dopredu, “
vysvétluje rfeditelka organizace Veronika Maslikova. V kavdrné bude po celou dobu pfitomny zkuseny
profesional. ,Dalsi vyznamnou formou podpory, kterou mizeme nabidnout, jsou vzdéldvaci programy
a workshopy, v nichZ se pecujici i zdjemci z fad siroké verejnosti mohou dozvédét vic o problematice
demence i domdci péce. Nauci se napriklad zdklady vlastni dusevni hygieny a mohou sdilet své
zkusenosti s ostatnimi,” dodava Maslikova. Cést prostoru, funguijici jako kavarna, nabidne ¢asem také
moznost zaméstnani lidem, ktefi se potykaji s leh¢i formou demence a Alzheimerovy choroby. Kavérna
bude oteviena nejenom pro lidi s nemoci a pecujici, ale béhem nékolik tydnl se otevie i Siroké
verejnosti. ZdleZi jen na vds, zda prijdete posedét a odpocinout si, ¢i se budete zajimat i o problematiku

demence a domadci péce, “ fika reditelka projektu.
Netradiéni proména prostori: Kavarna nahradila byvalou hernu

Impulzem pro vznik prvni ,,Alzheimer friendly” kavarny ve Stfedoceském kraji byla snaha ulehit Zivot

rodindm, které onemocnéni postihlo. , Inspirovaly nds podobné projekty v zahranici, a tak jsme se
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rozhodli vytvofit podplrné centrum kombinované s kavdrnou i ve Stfedoceském kraji. Velmi tomu

pomohl i vstficny pristup mistni radnice,” dopliuje Maslikova.

To potvrzuje i mistostarosta Hofovic Ondrej Vaculik: ,Jsme radi, Zze Kavarna Véera ma misto pravé
v Horovicich. Problematiku Alzheimerovy nemoci vnimame jako velikou vyzvu pro celou spolecnost, a
proto povazujeme za dulezZité podporovat projekty, které pomahaji jak v osvété, tak i v konkrétni

pomoci lidem, ktefi se o své nemocné blizké staraji.”

Zacatkem minulého roku ziskala organizace Dementia grant z Evropského socidlniho fondu -
operacniho programu Zaméstnanost, diky kterému mohli zadit s pfipravami projektu. Kavarna se
nachdzi v bezprostredni blizkosti Hofovického ndmésti, v domé byvalého baru a herny. , Velikou vyzvou
tak byla proména tohoto , nesStastného mista” na prostor urceny pro vzdjemnou pomoc a sdileni

oy
r

pozitivnich zkuSenosti. UZ v tom vidime velmi trefnou symboliku,“ fika feditelka organizace Dementia,
ktera v ramci dalSich projektd organizuje terénni podporu pecujicich osob, Béhy proti demenci i

edukacni projekty na skolach a v nemocnicich.

O Kavarné Vcera

Kavarna Vcera sidli v Horovicich, v ulici 9. kvétna Cislo 244 a navstivit ji mUZete kazdy vSedni den od 9
do 16 hodin. Veskeré nabizené odborné sluzby jsou zdarma. Provoz podplirného centra i kavarny je
zavisly na grantech a pomoci obcanu, ktefi mohou pfispét libovolnou castkou na Ucet

280391930/0300.

O Institutu Dementia

Smyslem ¢innosti Insitutu Dementia je pUsobeni v oblasti vefejné osvéty, vzdélavani, poradenstvi a
podpory jak neformalnich pedcujicich, tak i instituci, které poskytuji péci seniorlm trpicim
Alzheimerovou nemoci (nebo jinym typem demence). Organizace se zaméfuje predevSim na
organizovani odbornych diskusi, odbornych vzdéldvacich akci i neformalniho vzdélavani, konzultaénich

a osvétovych aktivit.
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Svou ¢innosti chce Institut Dementia pomoci zkvalitnit podporu a péci poskytovanou rodinam, jejichz
Zivoty zasahlo onemocnéni blizkého ¢lovéka nékterym typem demence, a pfispét k rozvoji prevence a
pochopeni tohoto syndromu v ¢eské spole€nosti. Zaroven se zasazuje o zkvalitnéni péée poskytované
v zafizenich pro osoby s demenci a podporuje rist informované a uvédomeélé mladé generace, které

bude zaleZet na lidskych a mordlnich hodnotach.
KONTAKTY:

Ondrej Fruhbauer, mluvéi Institutu Dementia

E: pr.dementiaiov@gmail.com

M: 733 741 267
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