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Nebojme se lidi s Alzheimerovou nemoci
aneb
10 nejcastéjsich myta o Alzheimerové chorobé

V pondéli 21. zafi si svét pfipomina Mezinarodni den Alzheimerovy choroby. Tato nemoc
zpusobuje degenerativni zmény v mozku, pfi nichZz ubyvaji mozkové burky a zhorsuji se tak
béZné funkce mozku jako je pamét, orientaéni smysl nebo rozeznavani osob. V Ceské
republice Zije podle Ceské Alzheimerovské spoleénosti zhruba 158 000 osob, které trpi touto
nemoci a pocet nemocnych se kazdorocné zvysuje. Pfesto kolem Alzheimerovy choroby
koluje mezi lidmi fada mytu ¢i povér, které znesnadnuji Zivot jak nemocnym, tak lidem, ktefi
0 né pecuji. U prileZitosti Mezinarodniho dne Alzheimerovy choroby se snazi nejc¢astéjsi
myty predstavit a vysvétlit organizace Dementia, ktera se zaméfruje na pomoc zejména
lidem pecujicim o své nemocné blizké s Alzheimerovou chorobou.

»,Nasim cilem je pomahat nemocnym s Alzheimerem i pecujicim osobam, aby mohli prozivat
plnohodnotny a aktivni Zivot i navzdory jejich nemoci. Velmi ¢asto se totiz lidé s touto nemoci
a jejich rodiny izoluji od svého okoli,” vysvétluje feditelka organizace Dementia Veronika
Maslikovd a dodava: ,Téch davod(i dobrovolné izolace je vice, patfi mezi né nepochopeni
nemoci ze strany okoli, obava ze ztrapnéni, kdyz se nemocny chova néjak nepatfi¢né, nebo
nechut nemocného komunikovat se svym okolim, které jiz dobfe nepozndva.” Pfi spravném
pochopeni, jak je potteba jednat s lidmi, kteti maji Alzheimerovu nemoc, je mozné je i jejich
rodiny lépe zacéleriovat do normalniho Zivota spoleénosti.

10 nejcastéjsich mytli o Alzheimerové chorobé

Mytus €. 1: Alzheimerova choroba = demence

Fakt: demence je soubor pfiznak(, které provazeji (nej¢astéji) Alzheimerovu nemoc. Demence
nastava, kdyz dojde k vyznamné poruse dusevnich funkci jako je zhorSeni paméti, ztrata
orientace v éasu a prostoru, snizeni schopnosti raciondlné uvaZzovat, rozhodovat se (i
komunikovat. Ne kazdy ¢lovék s Alzheimerovou nemoci trpi zarovern demenci.

Mytus €. 2: pfiznaky Alzheimerovy nemoci jsou jen normalnim projevem starnuti

Fakt: stari sebou mizZe prinést zhorsSeni pamétii dalSich schopnosti, ale Alzheimerova choroba
zpUsobuje poskozeni, které vyznamné omezuje sobéstacnost nemocného. Nemocny zacne
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ztracet sebekontrolu, sebenahled a postupné i schopnost komunikovat a orientovat se v okoli,
ve vztazich, v béhu €asu a zakladnich pravidlech fungovani ve spolecnosti.

Mytus €. 3: Alzheimerova choroba je nemoci vysokého véku

Fakt: Alzheimerova nemoc se vétsinou projevuje aZ po 65. roku véku, mlze se vSak vyskytnout
i dfive, vyjimecné uz mezi 30. a 40. rokem Zivota. Proto je tak dllezitd v€asna diagnostika,
kterd umozni nasazeni l1éCby, zpomalujici pribéh nemoci.

Mytus €. 4: Lidé s Alzheimerovou chorobou jsou podrazdéni, nasilni a agresivni

Fakt: Alzheimerova choroba zpUsobuje poskozeni mozku a chovani nemocného ovliviiuje, jaka
¢ast mozku je postizena. Zanikd schopnost sebekontroly, proto nemocni davaji své emoce
najevo vic ,bez obalu“. Néktefi pak skute¢né mohou reagovat agresivné (Casto jde o projev
Uzkosti), neni to vSak pravidlo.

Mytus €. 5: Lidé s Alzheimerovou chorobou nemohou Zit aktivni Zivot a patfi do tstavu

Fakt: lidé s Alzheimerovou nemoci mohou Zit ¢asto i fadu let doma s minimdalnim omezenim
nebo s pravidelnou pomoci. Nemocni maji mnoho ¢innosti, které je tési: dlilezita je spolecnost
rodiny, orientuji se na vzpominky, fotografie, oblibenou hudbu a podobné.

Mytus €. 6: Alzheimerova choroba neni smrtelna

Fakt: Alzheimerova nemoc je v soucasné dobé nevylélitelnd a je vidy smrtelnd. Lidé s
Alzheimerovou chorobou Ziji po zjisténi diagndzy v primeéru asi 10 let, krajni rozmezi délky
Zivota nemocnych se pohybuje od ¢tyr do dvaceti let.

Mytus €. 7: Podavani léku je zbytecné, jen prodluzuje utrpeni nemocného i jeho nejblizsich

Fakt: vhodna Iécba vede ke zpomaleni pribéhu nemoci a oddaleni zavaznéjsich ptiznakl a

vvvs

ucinné lécby je vsak véasna diagnostika.

Mytus ¢. 8: Alzheimerové chorobé je mozné zabranit
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Fakt: pfiblizné u 1% nemocnych je pfic¢ina Alzheimerovy nemoci dana geneticky; tam bohuzel
dobu propuknuti ovlivnit nelze. Ve vétsiné pripadu vSak nastup nemoci dokaze v dobrém i ve
zlém ovlivnit Zivotni styl.

Mytus €. 9: Hlinikové hrnce, panve a plechovky zpisobuji Alzheimerovu chorobu

Fakt: neni prokdzano, Ze by uzivani hlinikového nadobi, ndpojovych plechovek nebo
antiperspirantl mohlo zplisobovat Alzheimerovu chorobu. Vyzkumy nepotvrdily, Ze by hlinik
prispival ke vzniku Alzheimerovy nemoci.

Mytus €. 10: MUj rodi¢ mél Alzheimerovu chorobu, takze to znamenj, zZe ji budu mit

Fakt: jen minimalni procento pfipadl Alzheimerovy nemoci je ddno geneticky. O rizikovy
faktor jde jen v pripadé, kdy by se v jedné rodiné vyskytlo vice pfipad, u nichZ by navic nemoc
propukla v podobném véku. Pfesny mechanismus, vedouci k propuknuti nemoci, vsak neni
dosud znamy.

O ORGANIZACI DEMENTIA:

Organizace Dementia pUsobi na Uzemi Stfedoceského kraje a zaméruje se na pomoc, osvétu
a vzdélavani v oblasti péce o lidi s demenci a Alzheimerovou chorobou. V této oblasti nabizi
verejnosti fadu aktivit - jak pro pecujici osoby (svépomocné skupiny, terénni poradenstvi),
tak pro nemocné lidi (Podpurné centrum a Kavarna Vcera), nebo v rdmci prevence a osvéty
(Béhy proti Demenci, blog Denik ze Zivota s Alzheimerem).

Svou ¢innosti chce Institut Dementia pomoci zkvalitnit podporu a péci poskytovanou
rodinam, jejichZ Zivoty zasahlo onemocnéni blizkého ¢lovéka nékterym typem demence, a
prispét k rozvoji prevence a pochopeni tohoto syndromu v ¢eské spole¢nosti. Zaroven se
zasazuje o zkvalitnéni péce poskytované v zatizenich pro osoby s demenci a podporuje rist
informované a uvédomeélé mladé generace, které bude zalezZet na lidskych a moralnich
hodnotéach. Organizace se zaméruje také na organizovani odbornych diskusi, odbornych
vzdélavacich akci i neformalniho vzdélavani, konzultaénich a osvétovych aktivit.
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KONTAKTY:
Ondrej Frithbauer, mluvdi Institutu Dementia Veronika Maslikova, feditelka Institutu Dementia
E: public@dementia.cz E: reditel@dementia.cz
M: 733 741 267 M: 725923 181
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